Osetfovatelska péce o pacienta s CHOPN/SS
(sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
0*) Skol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, nemate-li potfebnou kvalifikaci.

Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Cil oSetrovatelské péce

Poucit nemocného o pravidelném a dlouhodobém podavanim |ékad.

Poucit nemocného, jak zamezit prenosu infekce na okoli.

Pomoci nemocnému prekonat jeho psychické a fyzické obtize.

Podat nemocnému dostatek informaci o nemoci, aby se zamezilo pocitll ménécennosti.

Spolupraci s rodinou ulehcit nemocnému situaci - snizené plnéni osobnich, pracovnich i rodinnych povinnosti.

Osetrovatelska péce

= Dodrzovani hygienicko-epidemiologickych pravidel - ochrana pred kapénkovou nakazou.
= Pouceni o chovani pri styku s ostatnimi nemocnymi a oSetfujicim personalem: zakryvat si Usta pfri kasli,
odstup pfi hovoru (mirné se odvratit), oddélené pokoje nemocnych, zdkaz spole¢ného pouzivani jidelny,
myti rukou, pouzivani ochrannych rukavic, Ustenky, ochranného odévu (empiru), okamzitd likvidace
pouzitych pomticek, dodrzovani dezinfekce a sterilizace.
= VyZiva: energeticky vydatna, biologicky hodnotna - bohata na proteiny, Ca, Fe, (maso, mléko), ovoce a
zelenina - vitaminy a vldknina, dostatek napojt, vyzivna (dieta ¢. 11), alkohol je absolutné zakazan!
= Pécle o pravidelny neruseny spanek a odpocinek.
= Po odeznéni akutni faze provadime rehabilitaci - dechova a kondic¢ni cviceni.
= Vhodnym zplsobem jej motivujeme k zapojeni se do |é¢by.
= Pri dlouhodobé 1é¢bé nemocného podporujeme a povzbuzujeme.
= Zajistime kontakt s rodinou.

Prvni pomoc pfi zhorseni stavu

= posadime a uklidnime ho,

= zavoldme ihned |ékare,

= na hrudnik priloZime studeny obklad,

= krev zachycujeme do emitni misky a bunicité vaty,

= nemocnému davame po douskdach napit studeného ndpoje.

Prava a povinnosti pacienta s CHOPN

je povinen podrobit se [é¢bé a nasledné hospitalizaci,

nemocny ma volny pohybovy rezim, ale nemocni s hore¢kou maji ordinovan klid na Gzku,

u nemocnych se snazime o zachovani jejich sobéstacnosti, v pripadé potreby sestra zabezpecli dopomoc pfi
sebeobsluze.

Co je nutné sledovat:

fyziologické funkce,

préchodnost dychacich cest,

mnozstvi, charakter sputa,

pritomnost krve ve sputu,

vyzivu a hydrataci nemocného,

celkové priznaky onemocnéni,

hmotnost nemocného,

dusnost, horec¢ku a hemoptyzu u (hlasime |ékafri).

Zhodnoceni, prevence

= Dechova rehabilitace,
= zdkaz alkoholu.
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