Nykturie

Nykturie je definovand jako stiznost na probuzeni ze spanku kvali tomu, ze pacient musi jit mocit. Jedna se tedy
pouze o takovy stav, kdy pred mikci pacient spi a po vymoceni opét usina. Pod nykturii nepatfi pripady, kdy se
pacient probudi z jiné pri¢iny, a kdyZ uz je vzhdru, jde mocit.

Nykturie patfi mezi symptomy dolnich mocovych cest (LUTS - Lower Urinary Tract Symptoms), konkrétné mezi
jimaci poruchy. K témto poruchdam dale radime frekventni moceni, urgenci a inkontinenci. V Evropé se s nykturii
potykd vice nez 50 % obyvatel starSich 65 let.

Etiopatogeneze

Podle etiopatogeneze délime nykturii na:

Nykturie z polyurie
Pacient produkuje vice moci (polyurie je zde stanovena jako denni produkce moci vétsi nez 40 mi/kg télesné
hmotnosti). Mezi pfi¢iny tohoto stavu radime primarni polydipsii - nadmérny pfijem tekutin, a sekundarni
polydipsii napriklad pri diabetes mellitus ¢i diabetes insipidus.

Nykturie pfi no¢ni polyurii
Jedna se o nadmérnou produkci moci béhem spanku. K pri¢indm tohoto stavu mlzeme radit poruchu
cirkadidnniho rytmu sekrece ADH, srde¢ni selhdvani, chronickou zilni nedostatecnost, obstrukéni spadnkovou
apnoi a dalsi stavy.

Nykturie jako projev poruchy jimaci schopnosti moc¢ového méchyre
K pricindm patfi hyperaktivni mocovy méchyr (OAB) Ci benigni hyperplazie prostaty (BHP).

Diagnostika

V diagnostice hraje zdsadni roli anamnéza. Zajimaji nés urologickd a interni onemocnéni, medikace, ptdme se na
poruchy spanku. Mlzeme vyuzit i nékteré dotazniky.

Vyzadujeme vyplnéni mikéniho deniku. Do néj pacient zaznamena po dobu alespon dvou, |épe tfi dni ¢as a objem
vypitych tekutin, ¢as a objem kazdé porce moci, jak intenzivni byl pocit na moceni, dopliuje také Cas, kdy ulehd ke
spanku, a v kolik hodin se probudi. Na zdkladé mikéniho deniku mdZzeme |épe hodnotit pacientlv stav.

Abychom mohli urcit pri¢inu nykturie, porovnavdme objem vymoceny pres den a za spanku. Produkce mo¢i ve spanku by
mé&la byt u osob mladsich 35 let maximaln& 20 % celkové denni diurézy, ve v&ku 35-65 let je hranice 25 % a nad 65 let pak 33 %. Podle
procentualniho vyjadreni pak mdzeme usuzovat etiopatogenezi u konkrétniho pacienta.

/\ Do no¢ni produkce moci zapocitame i objem prvni ranni porce.

Nezapomindme ani na fyzikalni vysSetreni, vySetreni moci a zjistujeme postmikéni reziduum. V pripadé potreby
doplfiujeme urodynamickd a dalsi vySetieni.

Lécba

Nykturii Ié¢ime predevsim tehdy, kdyz obtéZuje pacienta. Pokud je frekvence moceni ve spanku =4, méli bychom
stav lécit, i kdyz je pacient adaptovany. Nykturie je totiZz spojovana s chornickou Gnavou, zvysuje riziko padd,
srdec¢niho selhani a celkovou mortalitu, zhorSuje kvalitu Zivota.

ZpUsob 1é¢by vybirdme podle konkrétni pric¢iny, ¢asto je nutny multioborovy pristup. Je chybou Ié¢it nykturii jen
symptomaticky bez znalosti jeji etiopatogeneze.

Polyurie

Zjistujeme jeji pricinu a pripadné ji [é¢ime. NejCastéji se ale jednd o nadmérny prisun tekutin, |é¢ba je tedy jen
rezimova - omezeni prijmu tekutin pred spankem. Z farmakologickych prostredkd mdzeme vyuzit analoga
antidiuretického hormonu, napf. desmopresing, .

Nocni polyurie

U této pfriciny rovnéz vyuzivame rezimova opatreni. Zakladem je reSit vyvoldvajici pficinu - timto se zabyva
specialista daného oboru. Z farmakologicky postupl mizeme zkusit podavani diuretiky v podvecer (v pripadé
bézného denniho rytmu pacienta). Obvykle podavame furosemid#, . Cilem je snizit objem extravaskularni tekutiny
jesté pred spankem. Dobrou Ucinnost vykazuje podavani desmopresinu pred spanim. Mezi hlavni komplikace této
Ié¢by patfi hyponatremie s iontovou dysbalanci. U postmenopauzalnich zen mlze byt G¢inné |é¢ba estradiolem.

Jimaci porucha mocového méchyre
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Nejprve musime vyloucit sekundarni pri¢iny poruchy jimaci funkce (uroinfekce, cystolitidza, subvezikdini obstrukce,
nadorové onemocnéni, neurologické priciny), pripadné tato onemocnéni [é¢ime. Opét vyuzivame rezimova
opatreni, pomoci behavioralni 1é¢by mizeme zvysit kapacitu moc¢ového méchyre. Z farmakologickych prostredkd
mlzeme pouzit anticholinergika, kterd prispivaji k relaxaci detrusoru. Mezi anticholinergika 1. generace patfi
trospiumg#, Ci propivering,, druha generace zahrnuje solifenacing, i tolterodin#, . Dale mizeme vyuzit f3-
sympatomimetikum mirabegron#_, od 1. ledna 2017 ale preparat neni hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.
K [é¢bé jimaci poruchy mzZeme vyuzit i alfalytika, kterd poddvame pacientdm s benigni hyperplazii prostaty.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Hyperaktivni mocovy méchyr
= Polakisurie
= Dysurie
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