Nutric¢ni epidemiologie

= Nutri¢ni epidemiologie se vénuje vyzivovym determinantam zdravi a nemoci v populacich.

= Hlavnim cilem nutri¢ni epidemiologie je prispét k prevenci nemoci a zlepSit zdravi populace ve spolupréci s
medicinskymi obory, informacni, planovaci a legislativni sférou.

= Nutri¢ni epidemiologie monitoruje spotrebu potravin, prijem Zzivin a vyzivovy stav populaci vSech vékovych
skupin od nitrodélozniho vyvoje az po stari.

Typy studii a interpretace vysledku

Deskriptivni studie

Tridi informace o expozici dietnimu faktoru a nemoci v populaci. Zjistuje kdo, kdy, kde byl exponovan. Davé vznik
zakladni hypotéze o mozné souvislosti mezi dietnim faktorem a nemoci.

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strankach Deskriptivni studie, Metodologie v epidemiologii.
Analytické studie

Za UcCelem testovani zakladni hypotézy méri silu asociace mezi dietnim faktorem a nemoci nebo urci
nejzavaznéjsi dietni faktor z mnoziny. V nutri¢ni epidemiologii se vyuzivaji zejména ekologické, inciden¢ni studie a
studie pripadd a kontrol.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Analytické studie.
Ekologické studie

Vyuzivaji dat z celych populac¢nich skupin. Nedaji se vztdhnout na jednotlivce.

Spotreba ryb na obyvatele ve vztahu s vyskytem nahlych srdecnich smrti v ridznych zemich.

Incidencni studie

Osoby jsou vystaveny rliznym Grovnim dietnich faktord na pocatku nebo béhem studie. Zkoumaiji nové vznikla
onemocnéni, kterd se objevila béhem studie u exponovanych osob.

= Patfi k prospektivnim studiim, protoze sleduji pfirozeny tok ¢asu.

= Méfi se pravdépodobnost vzniku nemoci u osob vystavenych dané Urovni dietniho faktoru.

= Mirou asociace mezi dietnim faktorem a nemoci je relativni riziko (RR) které vyjadfuje kolikrat je vyssi
pravdépodobnost onemocnéni u téch osob, které jsou exponované dietnimu faktoru nez u téch, které nejsou
exponované.

Ti, kteri pravidelné prisoluji pokrm maji 2x vétsi pravdépodobnost, Zze béhem 10-ti let
onemocni hypertenzi, neZ ti, kteri neprisoluji.

= Diferencni riziko (DR) je rozdil relativnich rizik (RR). Pfi prokdzané pri¢inné vazbé ho Ize interpretovat jako
atributivni riziko. Kdyz by byl eliminovan rizikovy faktor z populace, poklesl by vyskyt onemocnéni praveé o
dany rozdil (DR).

Studie pFipadl a kontrol

= Vyuzivaji pfipady (nemocni) a kontroly (zdravi) po expozici dietnimu faktoru.

= Patfi k retrospektivnim studiim, protoze zkoumaji minulost.

= Mirou asociace mezi dietnim faktorem a nemoci je odds ratio (OR) které vyjadruje podil dvou skor (podil
poctu osob exponovanych dietnimu faktoru a neexponoovanych). Pro dany expozi¢ni faktor vyjadruje OR podil
skéru pFipada a kontrol.

Nemocni s cévni mozkovou prihodou maji skor pro pravidelny nadmérny prijem lihovin 3x
vetsi nez tentyz skor u zdravych.

= KdyZ je nemoc v populaci vzacnd, je OR numericky velmi podobné RR. Pfi vzristajici frekvenci nemoci v
populaci hodnoty OR stoupaji strméji nez RR.

Intervencni studie
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Ovéruji pricinné plsobeni dietnich faktorl identifikovanych analytickou studii. Spocivaji v ndhodném
(randomizovaném) vybéru Gcastnikl studii do skupin bez nebo s nutri¢ni intervenci. Sledujeme vyskyt novych
pripadd v pribéhu studie. V pfipadé, ze jsou miry asociaci RR a OR rovné 1 a DR ma hodnotu 0 %, dietni faktor
se nejspiSe nepodili na patogenezi a tudiz neni potfebna dietni intervence. V pfipadé, Ze intervence vede ke
zna¢nému snizeni incidence onemocnéni, dietni faktor je najspiSe kauzalni a dietni intervence jsou opodstatnéné.

Méreni expozice dietnim faktorum
Ma rizné formy.

= MOZeme sa dotazovat na jednodenni dietni pFijem, ten vSak nemusi odrazet obvykly prijem.

= Prospektivni osobni jidelniéek po dobu 3 az 7 dnll (v¢etné vikendu) zaznamenava veskerou konzumaci
jidel, napojt. Nese riziko podhodnoceni mnozstvi pfijmu a je zatézujici.

= Dietni anamnéza vyZaduje dobrou pamét a ndhled na sv{j dietni pfijem co se tykd druhu a mnozstvi.
Mnohem presné;jsi pohled maji osoby, které doma vari.

= Frekvencni dotaznik zjistuje kolikrat v tydnu ¢i mésici se konzumuje dané jidlo. Pouziva se u velkych skupin
dotazovanych. Patfi k retrospektivnim, anamnestickym metodam, které mohou podhodnocovat energeticky
prijem.

= Rozhovor Fizeny Skolenym pracovnikem je celistvéjsi anamnestickd metoda.

= Vysetieni biomarkert konzumovaného jidla je doplhujici, pomahé zkorigovat zavéry analyz. Vétsina
biomarker( odrazi spise okamzity prijem potravin, mize upozornit na pritomnost toxickych latek v dietnim
prijmu.

= Méreni habitudlniho energetického piijmu pomoci dvojité zna¢ené vody slozené z deuteria 2H a kysliku

180, Lze vypocitat metabolicky obrat zna¢ené vody v slindch, mo¢i a ve vydechovaném vzduchu ve formé

CO,. Energeticky vydej pfi stabilni télesné hmotnosti odpovida dietnimu pfijmu energie.

Odhadu dietniho prijmu bilkovin napomaha méreni dusiku v moci.

Slozeni tuku ve stravé lze mérit v membranach bunék po dobu nékolika tydna.

Fytoestrogeny a jejich metabolity upozorfiuji na séju v jidelnicku.

Brukev se projevi izothiokyanaty.

Zavadéjici faktory, randomizace

= Pri analyze dat musime vzit v Uvahu zavadéjici faktory. Pri jejich ignoraci mohou zkreslit vyklad statistickych
vystupl. Zavadéjici faktory mohou byt ve spojeni s dietnim faktorem nebo s nemoci. Prikladem je opomenuti
identifikace kurakd a tim i vlivu kourenina zkoumanou nemoc. Dalsimi zavadéjicimi faktory jsou vék, pohlavi,
abusus, socioekonomicky status.

= Randomizace neboli ndhodny vybér je nutny k omezeni plsobeni zavadéjicich faktord. Zajisti rovnhomérné
rozdéleni zavadéjicich faktord do intervenované a kontrolni (placebové) skupiny, takZze nebudou uméle
vychylovat mérenou asociaci mezi dietnim faktorem a nemoci.

Observacdni studie s mendelovskou randomizaci

Vznikaji rozdélenim zkoumaného vybéru podle genotypu, zkoumaji vliv funkcnich genovych polymorfismi na vyskyt
onemocnéni. Riizné genové varianty zajisti rovnomérné rozlozeni zavadéjicich faktord.

= V béZné observacni studii se vyuzivaji funkcni genové polymorfismy (varianta DNA s populacni frekvenci
vysSinez 1 %), které produkuji v organismu zmény ekvivalentni tém, které pozorujeme pfi vysokém ci nizkém
prijmu potravy. Napriklad genova varianta, ktera produkuje méné funkcni enzym vede ke stoupani hladiny
metabolitu v organismu pri nezménéném prijmu substratu a tim je ekvivalentni vysokému prijmu substrétu v
dieté.

= Podle 2.Mendelova zdkona se rodi¢ovské alely prenaseji na potomka ndhodné, pokud nejsou v genové vazbé.
Podobné randomizované se chovaji také zavadéjici faktory.
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