Neuromotoricky vyvoj ditéte

Neuromotoricky vyvoj ditéte do dosazeni vertikalizace do stoje

V novorozeneckém obdobi jsou postura i anatomie jednotlivych kloubl a kosti znaéné nezralé - péater bez
lordotickych krivek, soudkovity hrudnik, nejsou vytvoreny nékteré hly mezi kostmi, pata ma vysoké postaveni.
CNS zraje a tim uzrdva i postura a objevuje se cilené a presné definované pohybové chovani. Posturalni funkce
biomechanického principu s principem neurofyziologickym. Toto propojeni mizeme demonstrovat na poruchach
CNS, kdy se vlivem nerovnovahy svalové aktivity plsobici na rlistové stérbiny nevznikd pouze porucha posturalnich
funkci, ale i anatomické poruchy s biochemickymi ddsledky pro kloub. Hlavnim prostfedkem pro stanoveni centralni
koordinacni poruchy je hodnoceni posturalniho vyvoje. Hodnotime posturdini aktivitu, reaktivitu a primitivni
reflexologii. Pri hodnoceni posturalni aktivity se zamérujeme na hodnoceni vzpfimovacich a antigravita¢nich funkci
(opora, drzeni téla), cilené fazické hybnosti (Gchop, zplsob lokomoce). Vyvoj posturalni aktivity je presné
kineziologicky definovdn. Znalost posturalni aktivity v jednotlivych obdobich ndm umoznuje posoudit pomér mezi
motorickym stavem postizeného ditéte a stupném fyziologického vyvoje.

Prvni trimenon

Novorozenecké stadium

V poloze na brise se tézisté nachazi v oblasti sterna a pupku.
Neexistuje zadnd opérna bdaze. Dité naléhd na polovinu v
rozsahu od tvéare pres hrudnik az do oblasti pupku. Horni a dolni
koncetiny jsou flektovany a nejsou schopny opérné funkce.
Stejné drzeni se objevuje i v poloze na zddech. Dité neméa
optickou fixaci, ale mélo by byt schopno kratkodobé navazat
ocni kontakt. Hlava je otoCena k jedné strané - tzv. predilekéni
drzeni. Takové drzeni je fyziologické do 6. tydne, nesmi byt
fixované. V poloze na zddech dité musi byt schopno otocit hlavu
na druhou stranu. Zjistujeme zakrytim vyhledu dlani. Dité
neméni pouze polohu hlavy, ale celého téla. Sledujeme
reklinacni drzeni kréni patere.

Konkrétni kineziologicky obsah drzeni

ruka - flexe prstd

ulnarni dukce

flexe zapésti

palec uzavreny v dlani

loket - flexe, pronace

rameno - protrakce, vnitfni rotace
lopatka - elevace

pater - kyféza

panev - anteverze

kycle - flexe, abdukce, zevni rotace
kolena - flexe

noha - plantarni flexe

Dité nema k dispozici rovnovazné funkce. Neexistuje schopnost koaktivace - synchronni aktivity mezi svaly s
antagonistickou funkci. Vyskytuji se nékteré primitivni reflexy - extencni, suprapubicky, patni, vzpérna reakce
dolnich koncetin, ch@zovy automatismus, fenomén oci loutky.

4. - 6. tyden

Objevuje se opticka fixace. Dité zacind zvedat hlavu proti gravitaci, predlokti se opre o podlozku. Opora se zacina
prendSet kaudalné k symfyze a anteflexe panve povoluje. Objevuje se opérnd funkce dolnich koncetin, aby se
hrudnik mohl zvednout od podlozky. Dochazi tak ke globalni zméné drzeni téla. V poloze na zadech je dité schopno
zvednout nohy nad podlozku, mizi predilek¢ni postaveni hlavy a objevuje se poloha Sermire. Ruka je otevrend,
palec jiz neni uzavren v dlani.

Charakteristické znaky

mizi primitivni reflexy

objevuje se koaktivace

nastupuji rovnovazné mechanismy

objevuje se posturaini aktivita fazickych svald
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Druhy trimenon

Opérnou bazi prvni opory tvofi v poloze na briSe loket-loket-
symfyza. V poloze na zadech se vaha ditéte déli mezi /inea
nuchae, Groven dolnich Ghld lopatek a zevni ¢ast hyzdovych
svald.

Diky koaktivaci antagonistickych svalovych skupin je udrzovéna
extenze osového organu. Spolupracuje zde autochtonni svalstvo
zad spolu s flexory predni strany krku a nitrobfisnim tlakem. Ten
vznika koaktivaci branice a svall panevniho dna a svaly stény
brisni. Posturdlni funkce brdnice je velmi zdsadni pro spravny
vyvoj patere béhem celé dalSi posturalni ontogeneze.
Rovnovazna ¢innost antagonistickych svalll umozriuje vyvazenou
polohu péatere i kloubl, které jsou timto funkéné centrovany a
Setrné zatézovany. U postizenych déti nerovhomérna aktivita
svall zplsobuje kloubni decentraci.

V 2. trimenonu se u ditéte rozviji stereognozie, a to na celé plose

zad (proto musi vymizet Galant@v reflex) a v oblasti hypothenaru (mizi Gchopovy reflex pfi kontaktu s
hypothenarem). Pokud ditéti nabidneme predmét ze stredni roviny, predvede tzv. generalizovany Uchop: nenf jesté
schopno predmét fyzicky uchopit, ale reaguje na néj celym télem - otevre pusinku a zavre prstce. Dosdhne si do
oblasti genitalu a nohy jsou natolik koordinované, Ze se mohou navzajem dotykat prsty.

Polovina 2. trimenonu

Dité je schopno uchopit predmét v poloze na briSe. Oporu vytvari loket, spina iliaca anterior jedné strany a
epicondylus medialis femoris strany opacné. Stereognozie v oblasti ruky je dokoncena spolu s radidlnim uzavienim
ruky.

V poloze na zddech se opora presouva k Th-L prechodu, ktery je proto stabilizovdn prislusnymi svaly. Dité je
schopno prizvednout panev, zlepSuje se koordinace nohou a dokaze uchopit predmét podavany ze stredni roviny

Dité dokaze asymetricky protahovat hrudnik a prenaset tak vahu k jednomu rameni, ¢imz se pripravuje na pozdéjsi
otaceni.

5. a 6. mesic

V tomto obdobi se zavrSuje vyvoj otadleni ze zad na briSko, a to diky tomu, ze dité za¢ne uchopovat predméty i pres
stfedni rovinu. Pfitom se zaCne pretacet na bok a v Sestém mésici se dokaze otocit ze zad az na briSko. Uchopova
horni koncetina je pfitom na stejné strané jako nakracujici dolni koncetina, tj. ipsilaterainé.

Pri ichopu na briSe je v tomto obdobi oporou typicky loket a medidlni epikondyl kolene na opacné strané (tedy na
strané Uchopové horni koncetiny). V poloze na briSe (bez Uchopu) se dité opird koren ruky a predni stranu stehen.

Koncem Sestého mésice dité dosahne koordinace ruka-noha a za¢ne se nohou dotykat pfi pfizvednuté panvi.
Zdokonaluje se i koordinace nohou, které se nyni mohou navzajem dotknout ploskami.

Z biomechanického hlediska se ndkrocné koncetiny chovaji jako oteviené kinematické retézce, koncetiny opérné
jako retézce uzavrené. Do funkce vstupuji i Sikmé brisni retézce, které umozni rotaci trupu spolu s nakro¢enim dolni
koncetiny.

Treti trimenon

Béhem tretiho trimenonu u ditéte nastavaji tyto zasadni
momenty:

= |ezeni po Ctyrech
= Sikmy sed
= vzpiimeny klek

Tyto momenty jsou zasadni pro dosazeni vertikalizace do stoje a
nasledné pro zahajeni bipedalni lokomoce. Na hornich
koncetinach se objevuje pinzetovy Uchop s opozici palce. Obecné
Uchop se diky posturdlini fixaci vyskytuje v tomto obdobi u ditéte
¢im dal Castéji.

Vzprimovani a nakrok

Vzprimovaci (opérné) a nakroc¢né koncetiny jsou umistény
kontralaterdlné - pokud je levd horni konletina ndkro¢nd a prava
opérna, je leva dolni koncetina opérnd a prava nakrocnd. Panev je zpevnéna zadovymi svaly a nitrobriSnim tlakem.
Predpokladem pro biomechanicky optimalni vzprimeni je vyvazend stabilizace lopatky. Z tohoto modelu se béhem
devatého mésice vyviji lezeni po Ctyrech.
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Poloha na ctyrech

Do této polohy se dité dostava také pres sikmy sed. V Sikmém sedu tvori oporu medidlni glutedini svalstvo a
stejnostranny loket, tato opora béhem tretiho trimenonu vyzraje do opory o dlan. Dité sikmy sed vyuziva také pro
Uchop.

Vzprimeny sed

Ze Sikmého sedu se dité dostava také do sedu vzprimeného, coz je znakem pripravy na vertikalizaci do stoje. Na
konci 8. mésice se objevuje vzprimeny klek s kontralateralni oporou koncetin.

Ctvrty trimenon

Vertikalizace do stoje probihd skrze nize uvedené modely.
Vertikalizace z polohy na ¢tyrech

Jedna koncetina se v poloze na ¢tyrech unozi a postupné se dostava do
flekéniho postaveni s oporou o chodidlo. Dité prechazi do opory o dlané a
predni stranu obou chodidel, kterd vede k hlubokému drepu a naslednému
stoji.

Vertikalizace z polohy vzprimeného kleku

Dité nakroci jednou koncetinou (tzv. vzprimovaci) a skrze oporu
druhostranné horni koncetiny se dité dostava do stoje.

Ze stoje se nejdfive vyviji chtize ve frontalni roviné (podél ndbytku s oporou hornich koncetin), po ni nasleduje
mezi 12. a 14. mésicem Zivota samostatna bipedalni lokomoce.
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