Nervova regulace dychani

Mechanismy Fizeni

Dychani ridi dva oddélené nervové mechanismy. Jeden z nich je zodpovédny za volni dychani, druhy za jeho
automaticitu.

Rizeni volniho dychani

Volni dychani je fizeno z mozkové klry. Pomoci descendentnich drah tractus cortico-spinalis vysild impulsy k
respira¢nim motoneuronim. Diky volnimu dychani mdZzeme na omezenou dobu zadrzet dech, ménit frekvenci
dychani a jeho hloubku.

Rizeni dechové automatiky

Druhym mechanismem je dechova automatika. Je umisténa v prodlouzené miSe a ve Varolové mosté. Jeho
eferentni drdha prochazi bilou hmotou paterni michy mezi lateralnim a ventralnim kortikospinalnim traktem. Axony
neuron( zajistujicich vdech kon¢i na motoneuronech n. phrenicus umisténych v segmentech C3-C5 a
motoneuronech ovladajicich zevni interkostalni svaly v segmentech Th1-Th7. VIdkna spojenéa s vydechem konci na
motoneuronech vnitfnich mezizebernich svald.

Respiracni neurony

Respirac¢ni neurony jsou dvojiho typu. I-neurony vysilaji impulsy v inspiriu, E-neurony plsobi v exspiriu. Pri klidové
dychani je vydech pasivni, proto jsou E-neurony tiché. Jejich aktivita se objevuje, kdyz se ventilace zvysi. Expiracni
neurony jsou inhibovany aktivaci neurond plsobicich vdech a naopak. Tato recipro¢ni inervace je primarné zavisla
na aktivité descendentnich drah. Impulsy v téchto drahach stimuluji agonisty a tlumi antagonisty.

Jadra respiraénich neuroni

Podle polohy mlzeme jadra respiraénich neurond rozdélit do dvou skupin. Dorzalni skupina se rozklada v ncl.
tractus solitarii. Ventralni skupina zaujima ncl. ambiguus a ncl. retroambiguus. V dorzalni skupiné nachazime
predevsim I-neurony. Nékteré z nich maji monosynaptické spojeni s motoneurony phrenického nervu. Ventralni
skupina ma na svém kaudalnim konci E-neurony, ve stfedni oblasti I-neurony a na rostralnim konci opét E-neurony.
Rostralni neurony jsou pravdépodobné odpovédné za inhibici I-neurond béhem vydechu.

Vliv prodlouzené michy

Hlavni soucdsti generatoru zakladniho dechového rytmu, odpovédné za automatické dychani jsou tedy umistény v
prodlouzené mise, nebot spontanni dychani pretrvava i po preruseni mozkového kmene na dolni hranici mostu. Po
preruseni kmene pod prodlouzenou michou dochazi k Uplnému zastaveni dychani. Rytmické dychani je
pravdépodobné spousténo malou skupinou synapticky spojenych pacemakerovych bunék, uloZzenych bilateralné v
prodlouzené miSe mezi ncl. ambiguus a lateralnim ncl. reticularis.

VIliv mostu a bloudivého nervu

Rytmicka aktivita respira¢nich neuron@ v prodlouzené mise je sice spontanni, ale je ovliviiovdna neurony mostu a
vagovou aferentaci z receptor( v dychacich cestach a v plicich.

Most Varollv
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Varoliv most.

V mostu nachazime oblast zndmou pod jménem pneumotaxické centrum obsahujici neurony-I, E i neurony aktivni v
obou fazich dechu. Pneumotaxické centrum je nadrazeno tlumivému plsobeni vagu a ma také tlumivou funkci na
apneustické centrum. ZvySenim parciadlniho tlaku oxidu uhli¢itého v tepenné krvi a ¢innosti apneustického centra
vede k ovlivnéni vdechového centra, které vysle vzruchy misnimi drahami do motoneuronl v prednich rozich kréni
a hrudni michy. Tim nastane vdech. Mezitim vysild dechové centrum také vzruchy do pneumotaxického ustredi,
které apneustické centrum utlumi. Okamzité jak prestane apneustické centrum aktivovat dechové centrum,
nasleduje pasivni vydech.

Nervus vagus

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Nervus vagus.

Vliv vagu spociva, ze pfi roztazeni plic v prdbéhu vdechu vyvolava impulsy v aferentnich vlidknech vagu a tyto
impulsy inhibuji inspira¢ni vyboje. Proto je hloubka vdechu po vagotomii zvétsena.
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