Monitorovani pacienta béhem anestézie

Definice

Sledovani celkového stavu pacienta a jeho Zivotnich funkci béhem anestezie.

Vyznam

Operacni vykon a i samotna anestezie ovliviiuje celkovy stav pacienta jeho vnitrni prostredi, kardiovaskularni,
dychaci systém. Peclivy monitoring umoznuje predejit nebo vcas Iéc&it poruchy fyziologického stavu operovaného
pacieta a zabranit tak naslednym pooperacnim komplikacim nebo dokonce i smrti pacienta

Zakladni pravidla

= Anesteziolog by mél byt pfitomen pfi celém pribéhu anestezie.

= Monitorovani pacienta musi byt zahdjeno jiz pfed dvodem do anestezie a musi byt ukonceno az po bezpecném
vyvedeni pacienta z anestezie.

= Standardni monitorovani by mélo byt provddéno vzdy bez ohledu na to jestli se jedna o anestezii celkovou
nebo regionalini.

= Prlbéh anestezie a parametry zivotnich funkci by mély byt zaznamenavany v pravidelnych intervalech.

= VSechny monitorovaci pristroje musi byt pred operaci provéreny a anesteziolog by mél byt dostatec¢né
vyskolen pro pouZiti téchto systémd.

Typy monitorovadni pacienta v priubéhu anestezie:

Standardni monitoring
Pouziva se u kazdého pacienta bez ohledu na zdravotni stav, vék nebo druh operacniho vykonu, zplsobu
vedeni anestezie (regionalni nebo celkova anestezie). V pripadé potreby je tento standardni monitoring
rozsiren.

RozsSifFeny monitoring
Pouziti v zavislosti na stavu pacienta nebo vyzaduje-li to obtiZnost operace.

= | pres pristrojové méreni nepodcenujme klinicky monitoring a zmény pacienta:
poslech dychani fonendoskopem,

barva, teplota a prokrveni klize,

poceni,

stav zornicek pacienta.

Standardni monitoring

= Elektrokardiografie EKG.
= koncetinové svody - vSechny CA - 3 svody
= preferencni svod Il detekuje vétsinu arytmii a ischemii spodni
stény
= U pacientd s rizikem perioperaéniho akutniho infarktu modifikace
II/V5, monitoruje se i ischemie predni stény
= Neinvazivni méreni krevniho tlaku:
= v pravidelnych intervalech sledujeme hodnotu systolického,
diastolického a stredniho tlaku; —
= princip: oscilometricky; Kot |
= zplsob méreni: manzetou odpovidajici Sifky, nasazujeme na paZi
(méreno automaticky);
= stfedni tlak by nemél klesnout vyrazné pod 70 mmHg.
= Pulzni oxymetrie:
= princip: rozdil absorbce svétla mezi oxygenovanym a redukovanym hemoglobinem;
= fyziologické hodnoty 94-100 %;
= zplsob méreni: pulsnim oxymetrem nejcastéji na prstech horni koncetiny.
= Dechové parametry:
= aktualni dechovy objem (6 mli/kg idealni télesné hmotnosti);
= dechova frekvence;
= minutova ventilace (urcuje eliminaci CO2; ((6ml/kg *12/min =72ml/kg/min, u novorozencd 6mli/kg
*30/min = 180ml/kg/min.)));
= inspiracni tlaky;
= maximalni inspira¢ni tlak (mezi 15-20 mbar - vyssi tlaky mohou zpUsobit plicni barotrauma);
= stredni inspiracni tlak;
= PEEP (Positive End-Exspiratory Presure) pretlak na konci exspiria.
= Kapnometrie a kapnografie: méreni parcidlniho tlaku CO, ve vydechovaném vzduchu.
= Inspiracni a expiracni koncentrace kysliku.
= Sledovani anesteziologickych plyni: exspira¢ni a inspira¢ni koncentrace anesteziologickych plynd.
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RozsSifeny monitoring

Relaxometrie
Snimani sily svalové odpovédi na elektricky stimul.
Diuréza
Po zavedeni mocové cévky mérime mnozstvi vylucované moci (cca. 1 ml/kg/h).
Télesna teplota
Mérime teplomérem, sondu zavadime nejcastéji ordiné.
Méreni centralniho Zilniho tlaku

pomoci zavedeného centralniho Zilniho katetru,

moznost sledovat kfivku centrdlniho Zilniho tlaku,

fyziologickd hodnota 0-8 mmHg.

Invazivni méreni krevniho tlaku pomoci zavedeného arteridlniho katetru.

Katetrizace arteria pulmonalis umozni méreni

tlak v arteria pulmonalis,
srde¢ni vydej (cardiac output),
systémovy odpor,

plicni cévni odpor,

tepovy objem.

Transesofagealni echokardiografie
Sonograficky obraz srdce pomoci sondy zavedené do jicnu.
Elektroencefalografie (EEG)

= snimani sumy excita¢nich a inhibi¢nich potenciald,
= uzivd se k méreni hloubky anestezie.

Transkranidlni Doplerovska sonografie.
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