Mobilizace pacienta/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
ﬂ*_) gkol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Mobilizaci Pacienta/Klienta je mysleno cviceni s P/K. Pri jakékoliv manipulaci s P/K nesmi pohyb v kloubu prekonat
kloubni vali. Kloubni vili oznacujeme pohyb, ktery sami aktivné nejsme schopni provést, ale je predpokladem pro
pohyb v kloubu. Pokud je kloubni vile omezena, je omezen i celkovy aktivni pohyb. Rozsah pohybu je dan velikosti
a pomérem kloubni plochy, pevnost kloubniho pouzdra, Gponem Slachy ke kosti a jejim Ghlem, vzdalenosti Gponu
svalu od osy kloubu, silou a kontrakci svalu. A PFi ptisobeni nadmérné sily a pfekonanim kloubni vule
muizZeme zpusobit poskozeni P/K!

Prevence

= Atrofie svalové hmoty - rychle probiha u zkracenych a spastickych svalli, obnova ochablych svald vlivem
imobilizace trva az 4x déle.

= Prevence osteoporozy - bez pohybové zatéze vznikd jiz po par tydnech, komplikaci jsou ¢asté fraktury vzniklé
pfi vertikalizaci.

= Prevence degenerativnich zmén pojiva - po trech tydnech imobilizace se snizuje objem zakladni substance
hyalinnich chrupavek, porusuje se struktura kolagennich vldken, zkracuje se vazivo i kloubni pouzdra.

m Zabranéeni heterotopickych osifikaci - vznik extraosealni kosti v mékkych tkanich v okoli kofenovych i
perifernich kloubl vznikajici nej¢astéji u P/K s poskozenim mozku a michy. Vznikaji do 2 mésicd. Projevi se
omezenim rozsahu pohybu, otokem mékkych kloubnich tkani, erytémem v okoli kloubu, subfebrilie, bolest,
zhorSeni spasticity, Utlaky nervové-cévniho svazku.

Zpusoby

m Pasivni pohyby maji za Ukol uchovani pohybu v paméti, redukci vyvoje spasticity, zachovani pohyblivosti v
kloubu, zamezeni vzniku kontraktur.
= DlleZité je, aby pfi manipulaci byl vyuzivan piny fyziologicky rozsah pohybu, pohyb byl provddén pomalu
a plynule. Neni vhodné vykonavat pohyb pres dva klouby. Cviky bychom méli provadét 2-3x denné po 3-
5 opakovanich. K pasivnimu sviceni Ize vyuzivat i rlizné pristroje, napf. motodlahy.
= Pasivni pohyby provadi sestra pri kazdé manipulaci s P/K!
= Pri prekonani fyziologického rozsahu pohybu v kloubu dochézi k poSkozeni kloubniho pouzdra, svalovych
Gpond, az ke vzniku subluxace ¢i luxace!
= Nikdy netahdme za paretické koncetiny!
= Asistovanymi pohyby je snaha dosdhnout co nejvétsi sobéstacnosti P/K. Aktivni pohyb P/K je doprovazen
pomoci druhé osoby. Soucasti je nacvicovani ¢innosti nutnych nejen k sebeobsluze.
» Aktivnim cvicenim ovliviiujeme kondici, rovnovahu, rozsah pohybu atd. P/K cvi¢i sam pod kontrolou a dle
instruktaze fyzioterapeuta ¢i sestry, Ize uzivat rdznych pomucek.
= Aktivni pohyb vyzadujeme pfi kazdé manipulaci s P/K!
m Kondicni cviceni provadi P/K za UCelem zvyseni télesné zdatnosti a zlepSeni celkové mobility P/K. Toto
cviceni P/K provadi v sedé, vleze i ve stoje. Prikladem kondi¢niho cvi¢eni je napr. pochod na misté,
propinani kolen vsedé na lGzku, predpazeni hornich koncetin apod.
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