Melatonin

Melatonin je hormon tvoreny v mezimozku, konkrétné v epifyze. Buriky,
které ho produkuji se nazyvaji pinealocyty. Jeho produkce je cirkadidnni s
maximem v noci. Hlavni stimul na degradaci melatoninu je svétlo a
hlavné jeho modra slozka o vinové délce od 460 nm do 480 nm.!?! Cilové
tkéné jsou v téle kromé mozku (ncl. suprachiasmaticus, mozkova ktra),
sitnice a cévy ledviny. Melatonin pUsobi na melatoninové receptory, které
existuji ve 2 podtypech - MT1 a MT2. Tyto receptory jsou sprazeny s G-
proteiny!tl. S vékem produkce melatoninu klesa.!3!

U¢inky melatoninu

Reguluje denni rytmus skrze ncl.suprachiasmaticus. Hraje Ulohu v imunité
a pres MT1 a MT2 reguluje hladkou svalovinu cév.

Je terminaini antioxidant a zplsobuje:
= vzestup tvorby antioxida&nich enzym& (superoxid dismutéza), 3!
= snizuje produkci prooxida¢nich enzym@ (NOS, lipoperoxidaza),3!

= inaktivaci volnych kyslikatych a dusikatych radikal( pdsobi
neuroprotektivné,[3!

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Epifyza
= Cirkadianni rytmus
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Struktura melatoninu
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tryptamin

Cilovy ncl.

organ/tkan suprachiasmaticus
a vice viz ¢lanek

Receptor melatoninové
receptory (MT1 a
MT2) sprazené s G-
proteinem(t]

Ucinky viz ¢lanek

2. BRAINARD, G C, ] P HANIFIN a ] M GREESON, et al. Action spectrum for melatonin regulation in humans:

evidence for a novel circadian photoreceptor. / Neurosci[online]. 2001, vol. 21, no. 16, s. 6405-12, dostupné

také z <https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/11487664>. ISSN 0270-6474 (print), 1529-2401.

3. KITTNAR, Otomar, et al. Lékarska fyziologie. 1. vydani. Praha : Grada, 2011. 790 s. ISBN 978-80-247-3068-4.



https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Melatonin_molecule_ball.png
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=62716&useskin=printer#cite_note-rcp-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Hormon
https://www.wikiskripta.eu/w/Diencephalon
https://www.wikiskripta.eu/w/Epif%C3%BDza
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Pinealocyt&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=62716&useskin=printer#cite_note-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Mozkov%C3%A1_k%C5%AFra
https://www.wikiskripta.eu/w/S%C3%ADtnice
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=62716&useskin=printer#cite_note-rcp-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=62716&useskin=printer#cite_note-Kittnar-3
https://www.wikiskripta.eu/w/Antioxida%C4%8Dn%C3%AD_ochrana_lidsk%C3%A9ho_t%C4%9Bla
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=62716&useskin=printer#cite_note-Kittnar-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=62716&useskin=printer#cite_note-Kittnar-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=62716&useskin=printer#cite_note-Kittnar-3
https://www.wikiskripta.eu/w/Epif%C3%BDza
https://www.wikiskripta.eu/w/Cirkadi%C3%A1nn%C3%AD_rytmus
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-247-3068-4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9406026
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11487664
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-247-3068-4

