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Receptor melatoninové
receptory	(MT1	a
MT2)	spřažené	s	G-
proteinem[1]

Účinky viz	článek

Melatonin

Melatonin	je	hormon	tvořený	v	mezimozku,	konkrétně	v	epifýze.	Buňky,
které	ho	produkují	se	nazývají	pinealocyty.	Jeho	produkce	je	cirkadiánní	s
maximem	v	noci.	Hlavní	stimul	na	degradaci	melatoninu	je	světlo	a
hlavně	jeho	modrá	složka	o	vlnové	délce	od	460	nm	do	480	nm.[2]	Cílové
tkáně	jsou	v	těle	kromě	mozku	(ncl.	suprachiasmaticus,	mozková	kůra),
sítnice	a	cévy	ledviny.	Melatonin	působí	na	melatoninové	receptory,	které
existují	ve	2	podtypech	-	MT1	a	MT2.	Tyto	receptory	jsou	spřaženy	s	G-
proteiny[1].	S	věkem	produkce	melatoninu	klesá.[3]

Účinky	melatoninu

Reguluje	denní	rytmus	skrze	ncl.suprachiasmaticus.	Hraje	úlohu	v	imunitě
a	přes	MT1	a	MT2	reguluje	hladkou	svalovinu	cév.

Je	terminální	antioxidant	a	způsobuje:

vzestup	tvorby	antioxidačních	enzymů	(superoxid	dismutáza),	[3]
snižuje	produkci	prooxidačních	enzymů	(NOS,	lipoperoxidáza),[3]
inaktivací	volných	kyslíkatých	a	dusíkatých	radikálů	působí
neuroprotektivně.[3]
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