MERS

Blizkovychodni respira¢ni syndrom, zndmy pod anglickou zkratkou
MERS (Middle East respiratory syndrome), je virové respira¢ni
onemocnéni.

Pavodce

MERS je zplsobeny virem MERS-CoV. Prvni infekce ¢lovéka timto virem
byla prokdzana v roce 2012 v Saudské Arabii. Tento virus patri mezi beta
coronaviry. Mezi coronaviry dale patri znaméjsi SARS-CoV a common-cold
virus. Jedna se o jednovlaknovy RNA virus. Diky RNA-dependentni RNA-
polymeraze a vysoké frekvenci RNA rekombinaci existuje velka
rozmanitost coronavir(l a navic dochazi k adaptaci coronavirovych
onemocnéni na nové hostitele.!

Prenos

Stejné jako SARS-CoV zplisobuje tento nové objeveny virus pneumonii.
Narozdil od SARS-CoV se ale nesifi vzduchem tak snadno.[?! MERS-CoV se
vaze na DPP4 receptory. Bylo zjisténo, ze pouze 20 % bunék epitelu v
dychacich cestdch obsahuje tyto receptory. Davka inhalovaného vzduchu
nutnd pro nakazeni proto zfejmé musi byt vysoka.[3! Zatim se zda, ze
riziko pfenosu mezi lidmi je velice nizké. 4! Pfesto jiz doslo k pfenosu mezi
lidmi v blizkém kontaktu a mezi nemocnym a oSetfujicim personalem.
Rezervoarem tohoto virového onemocnéni jsou netopyfi a velbloudi,
zifejmé se tedy jednéd o zoondzu.[®!

Priznaky

Mezi priznaky MERS patfi horecka, kasel, dusnost, akutni pneumonie nebo
selhdni ledvin. V disledku nakazy zemrelo ze 136 zaregistrovanych
nakazenych 58 pacient(. Letalita je tedy 43%.

Prevence,lécba a diagnostika

CDC (Centre for Disease and Control Prevention) doporucuje:

= Dodrzovat hygienu a ddkladné myt ruce vodou s mydlem nebo
pomoci alkoholové dezinfekce.

m Zakryt nos a Usta kapesnikem pfi kasli nebo smrkani.

= Vyvarovat se dotykdni oli, nosu a Ust neumytyma rukama.

= Vyvarovat se blizkého kontaktu, jako je libani a sdileni ndpojl s
nemocnymi osobami.

Vakcina zatim neexistuje, |éCba je pouze symptomaticka. Virus Ize
diagnostikovat pomoci PCR.[!

Odkazy

= Celou situaci bedlivé sleduje WHO. Nejnovéjsi poznatky a doporuceni
mUzete nalézt na internetovych strankach zde (http://www.who.int/cs
r/disease/coronavirus_infections/update_20130813/en/)
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Souvisejici ¢lanky

= SARS
= Koronaviry

Externi odkazy
= SARS (https://cs.wikipedia.org/wiki/SARS)
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