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MERS-CoV	pod	elektronovým	mikroskopem

MERS
Blízkovýchodní	respirační	syndrom,	známý	pod	anglickou	zkratkou
MERS	(Middle	East	respiratory	syndrome),	je	virové	respirační
onemocnění.

Původce
MERS	je	způsobený	virem	MERS-CoV.	První	infekce	člověka	tímto	virem
byla	prokázána	v	roce	2012	v	Saudské	Arábii.	Tento	virus	patří	mezi	beta
coronaviry.	Mezi	coronaviry	dále	patří	známější	SARS-CoV	a	common-cold
virus.	Jedná	se	o	jednovláknový	RNA	virus.	Díky	RNA-dependentní	RNA-
polymeráze	a	vysoké	frekvenci	RNA	rekombinací	existuje	velká
rozmanitost	coronavirů	a	navíc	dochází	k	adaptaci	coronavirových
onemocnění	na	nové	hostitele.[1]

Přenos
Stejně	jako	SARS-CoV	způsobuje	tento	nově	objevený	virus	pneumonii.
Narozdíl	od	SARS-CoV	se	ale	nešíří	vzduchem	tak	snadno.[2]	MERS-CoV	se
váže	na	DPP4	receptory.	Bylo	zjištěno,	že	pouze	20	%	buněk	epitelu	v
dýchacích	cestách	obsahuje	tyto	receptory.	Dávka	inhalovaného	vzduchu
nutná	pro	nakažení	proto	zřejmě	musí	být	vysoká.[3]	Zatím	se	zdá,	že
riziko	přenosu	mezi	lidmi	je	velice	nízké.	[4]	Přesto	již	došlo	k	přenosu	mezi
lidmi	v	blízkém	kontaktu	a	mezi	nemocným	a	ošetřujícím	personálem.
Rezervoárem	tohoto	virového	onemocnění	jsou	netopýři	a	velbloudi,
zřejmě	se	tedy	jedná	o	zoonózu.[5]

Příznaky
Mezi	příznaky	MERS	patří	horečka,	kašel,	dušnost,	akutní	pneumonie	nebo
selhání	ledvin.	V	důsledku	nákazy	zemřelo	ze	136	zaregistrovaných
nakažených	58	pacientů.	Letalita	je	tedy	43%.

Prevence,léčba	a	diagnostika
CDC	(Centre	for	Disease	and	Control	Prevention)	doporučuje:

Dodržovat	hygienu	a	důkladně	mýt	ruce	vodou	s	mýdlem	nebo
pomocí	alkoholové	dezinfekce.
Zakrýt	nos	a	ústa	kapesníkem	při	kašli	nebo	smrkání.
Vyvarovat	se	dotýkání	očí,	nosu	a	úst	neumytýma	rukama.
Vyvarovat	se	blízkého	kontaktu,	jako	je	líbání	a	sdílení	nápojů	s
nemocnými	osobami.

Vakcína	zatím	neexistuje,	léčba	je	pouze	symptomatická.	Virus	lze
diagnostikovat	pomocí	PCR.[6]

Odkazy
Celou	situaci	bedlivě	sleduje	WHO.	Nejnovější	poznatky	a	doporučení
můžete	nalézt	na	internetových	stránkách	zde	(http://www.who.int/cs
r/disease/coronavirus_infections/update_20130813/en/)
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