Lupavy prst

Lupavy prst (stenozujici tendovaginitida, trigger finger) je bézna pricina bolesti a poruchy funkce v oblasti ruky.
Lupavy prst u dospélych je dlsledkem uzlovitého ztlusténi Slachové pochvy flexoru doprovézeného stenézou 1.
anularniho poutka na Urovni metakarpofalangedlniho kloubu. Zpocatku dochazi k omezeni, pozdéji k Uplnému
znemoznéni pohybu Slachy flexoru prstu. Nej¢astéji se vyskytuje u Zzen stfedniho véku a postihuje IV., IIl. prst a
palec. Pric¢ina je vétsinou nezndma, ale mlze se vyskytnout u revmatickych, diabetickych a dialyzovanych
pacientd.

Klinicky obraz

Pacient prichazi s lupanim (preskakovani Slachy) ¢i blokadou prstu pfi flexi ¢i extenzi. V pocatecnich stadiich je
bolestivost pfi dosazeni plné flexe + krepitace, pozdéji ,,zaskoceni prstu“. Ackoli pacient ¢asto lokalizuje obtiZze do
interfalangedlniho kloubu, palpacni citlivost a preskakovani (pohyb ztlustélé Slachy) je na dlani nad poutkem Al.

Terapie 7

Prvni metodou je konzervativni
terapie, pri které mlze stenozujici
tendovaginitis spontdnné vymizet.
Dale mlzeme pouzit extenéni dlahu
na noc nebo obstrik Slachové pochvy
v misté prichodu poutkem
kortikoidem s lokalnim anestetikem.
U obstriku je Uspéch v 60-70 %. Je
nutné se vyvarovat aplikace primo
do Slachy kvdli riziku ruptury.

Dal$i moznosti je operaéni terapie, (147 1171/ i
kterd se pouziva pri nedspéchu St tU St/
konzervativni terapie. Pri operaci
dojde k otevreni Slachové pochvy
flexoru prstu, aby se v ni mohla
Slacha volné pohybovat. Uplatiuje se
chirurgické uvolnéni poutka Al v
lokalni anestezii.

Rekonstrukce Slachovych poutek

Lupavy palec

Lupavy palec neboli trigger thumb je ¢astéjSi u malych déti nez u dospélych. U dospélych totiz chybi reaktivni
slozky zanétu. Nebolestiva flek¢ni deformita interfalangealniho kloubu (bolest a , prfeskocCeni” pfi extenzi).

Terapie: pasivni strecink slachy flexoru palce, no¢ni dlaha, ev. chirurgicka (obvykle az ve 4. roce ditéte).

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Kosti prstd

= Revmatoidni artritida
= Entezopatie
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