Liposukce

Definice

Operacni technika odstrafujici nadbytec¢nou tukovou tkan z
depozit pod klzi. Rozrusena tukova tkan se odsava pomoci
kovové kanyly malého priiméru, ktera je napojena hadici na
pristroj vyvijejici podtlak. PodkoZni tuk je odsavan z drobnych incizi
opakovanym prostupem kanyly tkani, pri¢emz vznikaji drobné tunely po
odsatém tuku. Tyto tunely pfi spravném provedeni vytvareji hustou sit,
kterd ve svém vysledku zpUsobi plosné a rovhomérné ztenceni podkozni
tukové vrstvy.

Bé&hem nasledného procesu hojeni se kiize nad oSetrenou oblasti smrstuje
a dochazi tak k pozadované tvarové zméné.

Uéel

zlepseni télesné kontury

zmény télesnych proporci

nejde o metodu |é¢by obezity ani zplsob terapie celulitidy

maze zlepsit télesny vzhled a sebevédomi (Liposukce sama o sobé
nezajisti, Ze budete automaticky vasim okolim vnimani priznivéji.
Takovd zména je predevsim disledkem zvysené sebedlveéry,
vyplyvajici ze zlepseni vaseho vzhledu.)

Ackoli metoda liposukce byla vyvinuta relativné neddvno, stala se brzy ve
vétsiné vyspélych zemi nejc¢astéji provadénou kosmetickou operaci.
Popularita tohoto vykonu nadale roste a pocty operovanych pacientl se
kazdym rokem vyznamné zvySuiji.

Duvodem

= relativné mald operacni zatéz pro pacienta
= predevsim trvaly efekt procedury

Tukové buriky dospélého Clovéka se totiz ddle nemnozi a pokud jsou
jednou z vaseho téla odstranény, nikdy jiz nenarostou zpét.

Presto je nutno upozornit, Ze liposukce neni ndhrazkou zdravych stravovacich ndvyk( a dostatec¢né fyzické aktivity.
Pokud po liposukci vyrazné zvysite pfijem kaloricky vydatné potravy, mohou zbylé tukové bunky podstatné zvétsit
sv{j objem a tukova vrstva se opét zvétsi. Tento narlst podkozniho tuku je vSak generalizovany, proporce
dosazené liposukci v zdsadé zlstanou zachovany.

Vyhody

= Na téle prakticky nezanechavid viditeIné zndmky provedené operace. Vysledné jizvicky jsou totiz velmi drobné
a nepocetné.

= V zavislosti na rozsahu vykonu mdze byt liposukce provadéna jak v mistni, tak v celkové anestézii, mensi
zdkroky Ize provadét ambulantné, rozsahlejsi vykony vyzaduji hospitalizaci.

= VSeobecné povazovana za bezpecnou metodu, vyskyt zavaznych komplikaci je viceméné raritni. Pokud presto
k takové prihodé dojde, je prakticky vzdy spojena s neuvadzené rozsahlym vykonem ¢i nedostate¢nym
pooperacnim zajisténim.
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