Kyselina pangamova

Kyselina pangamova (pangamin, D-
6 6 glukonodimetylaminoacetat) se historicky oznacovala jako QH QH 0 |
x b vitamin B;5, nema vSak charakter vitaminu. Kyselina HO ~ - O)j\/ Nx

pangamova ani jeji derivaty nemaji zddnou zndmou H

fyziologickou Ulohu v metabolismu. Neexistuji dlkazy, které by 0 OH OH

potvrzovaly jeji nezbytnost ve vyzivé ani pro prospésnost pfi Vzorec kyseliny pangamové

lé¢bé& onemocnénilll, Vyskytuje se v hnédé ryzi, pivnich kvasnicich,

slune¢nicovych a dyfhovych seminkéch.?l. Kyselina pangamové je

uvadéna jako Ucinna slozka nékolika komeréné dostupnych vyzivovych doplnk{; ve skutecnosti rlizné preparaty
obsahuji rizné latky. N&které z nich jsou $kodlivé lidskému zdravil3!,
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