
Vzorec	kyseliny	pangamové

Kyselina	pangamová
Kyselina	pangamová	(pangamin,	D-
glukonodimetylaminoacetát)	se	historicky	označovala	jako
vitamin	B15,	nemá	však	charakter	vitaminu.	Kyselina
pangamová	ani	její	deriváty	nemají	žádnou	známou
fyziologickou	úlohu	v	metabolismu.	Neexistují	důkazy,	které	by
potvrzovaly	její	nezbytnost	ve	výživě	ani	pro	prospěšnost	při

léčbě	onemocnění[1].	Vyskytuje	se	v	hnědé	rýži,	pivních	kvasnicích,
slunečnicových	a	dýňových	semínkách.[2].	Kyselina	pangamová	je
uváděna	jako	účinná	složka	několika	komerčně	dostupných	výživových	doplňků;	ve	skutečnosti	různé	preparáty
obsahují	různé	látky.	Některé	z	nich	jsou	škodlivé	lidskému	zdraví[3].
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