Kryoterapie

Kryoterapie (negativni termoterapie) je Gc¢innd l1éCebnd metoda, béhem které se
organismus na velmi kratkou dobu vystavi extrémné nizkym teplotdm, které mohou
klesnout az k =150 °C, s naslednou mirnou pohybovou aktivitou, jako je jizda na
rotopedu, posilovna nebo cviceni.

Terapie mUze probihat bud lokalné, nebo byva aplikovdna na cely télesny povrch
¢lovéka. Jako takova probihd vétSinou ve specialné upravenych kryokomorach nebo
kryosaunach, kde je nizkd teplota zajistovana kapalnym dusikem. Jistym paradoxem
je, ze i v tak ,,drsnych podminkach”, jimz je télo na 1-3 minuty vystaveno, pocituje
pacient diky nizké vihkosti vzduchu relativné prijemny pocit.

Princip kryoterapie

Kryopistole uzivana pfi lokalni

Principem kryoterapie je lokdIni odvadéni tepla vyzafovanim (radiaci). Zavislost R A ol
|écbé poskozeni kuze

vyzarovani na teploté se da popsat Stefan-Boltzmannovym zédkonem:

E=cgeoeT?
€ - je koeficient spektrdlni pohlcivosti

o - je Stefan-Boltzmanova konstanta
T - termodynamicka teplota
Tento vzorec pouzijeme pro dvé télesa v této podobé:

E=gce0e (Ty*-T%
T je teplota chlazeného vzduchu v kryokomore

T, je teplota téla

Kryoterapie se pouziva v nékolika intenzitdch. U chladovych obkladd teploty dosahuji —2 az —5 °C (doporucuje se
mezi takto oSetfovanou ¢ast téla vkladat ru¢nik nebo jinou tkaninu, aby nedoslo k poskozeni klize), u kryokomory
mohou teploty dosahovat hodnot az —150 °C.

Historie

Lécebné Geinky chladného prostfedi jsou zndmy jiz z doby starého Egypta a pozdé&ji Recka, kde se 1é¢bé chladem
vénoval dokonce héroicky Hippokratés, ktery objevil analgetické Ucinky chladu na lidsky organismus. Velky
rozkvét zaznamenala kryoterapie za doby napoleonskych valek, kdy se velky pocet tézkych zranéni resil
amputacemi a na znecitlivéni koncetin se pouzivali obklady ze snéhu a ledu.

Pocatek novodobé kryoterapie saha zhruba k poc¢atklm 20. stoleti, kdy byla zkonstruovana prvni kryokomora
Japoncem Toshirou Yamauchim (1978). Rozvoj souvisi také s technickym pokrokem, ktery umoznil zkapalfiovani
a dlouhodobé uchovavani plynd. O zdokonaleni kryoterapie se postarali hlavné polsti a némecti odbornici.

Kryosauna

Kryosauna je jednim z prostredkd kryoterapie. Je to valcova elasticka kabina, kterd obsahuje upraveny suchy
vzduch, zbaveny vlhkosti. V kryosauné nedochdzi ke snizeni vnitrni télesné teploty, ale ochladi jeho povrch a to
vyusti v obrovské periferni prekrveni, urychli se metabolismus a hojivé efekty. Chlad pdsobi na receptory, tim se
zpomaluje vedeni nervovych vzrucht a vyplavuje se tak vice endorfin(.

U¢inek chladu kryosauny spocivéa ve zvyseni hladiny hormoni, coZ tlumi zanétlivé reakce. Ztuhlé svaly se
uvoliuji a vymizi i dlouhodoba bolest, v€etné boleni zad a celkového pohybové Ustroji.

Kryokomora

Kryokomora se sklada z komplexu predkomory s teplotou —40 az —60 °C a samotné hlavni komory, kde je teplota
upravovana od —110 az na —160 °C.

Toto zarizeni se vyuziva pro poskytovani celotélové terapie vice osob najednou. Pacienti nejprve stravi zhruba 1-2
minuty v predkomore, kde se pripravuji na extrémni chlad nasledujici komory. Poté vstupuji na cca 1 az 3 minuty
do hlavni komory.

V kryokomore jsou obleceni do plavek a maji pres oblicej rousku, rukavice a uzavrené boty. BEéhem pobytu se
zvysuje vdechovany chladny vzduch v plicich na dvojndsobek obvyklého objemu.
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Plsobenim extrémné nizkych teplot na organismus, prevazné pak na receptory chladu, spojené s rychlym
ochlazenim a naslednym ohratim dochazi k intenzivhimu prokrveni povrchovych éasti téla, jako je klze,
podkozni vazivo a $lachosvalovy aparat. Rychld zména teplot zplsobi ndrdst exkrece mnoha télu prospésnych
latek, jako jsou napr. endofriny a hormony kiry nadledvin, které plsobi protizdnétlivé a analgeticky, a
testosteronu, coz mlze byt atraktivni zejména pro sportovce, nebot tento jev je pfimo sprazen s narlistem svalové
hmoty.

Dochézi také k eliminaci toxickych slozek. Nasledna pohybova aktivita zplisobuje bourlivou latkovou vyménu
spojenou s vylou¢enim jedd, volnych radikall a kyseliny mlééné, které zplsobuji starnuti a degeneraci bunék.

Chlad v kryokomore pfiznivé ovliviiuje imunitni
systém. Pomaha pfi revmatickych onemocnénich
a autoimunitnich onemocnénich. Do kryokomory
vSak nesmi lidé, ktefi maji poruchy srdec¢niho
rytmu, neurologické prihody a hypertenze.

Soucasné vyuziti v terapii a
prevenci

V soucasné dobé se kryoterapie stala dllezitou
slozkou rehabilitaci a regeneracnich technik.
Celotélova kryoterapie je tc¢innym modernim
doplnikem léceni a rehabilitace u nemoci
revmatologickych (revmatoidni artritida,
revmatismus mékkych tkanfi, kolagendzy,
vaskulitidy, Bechtérevova choroba, artrézy
drobnych kloubd ruky i kloubl nosnych), nemoci
ortopedickych (stavy po operacich nosnych
kloubd, stavy po operacich vyhrez( paternich
plotének), nemoci koznich (lupénka a psoriaticka
artritida) a nékterych pourazovych stavd. Ma
dokonce vliv i na zlepSeni obranyschopnosti
organismu nebot plsobi pozitivné na cely imunitni systém pacienta.

Kryoterapie - vstup do kryokomory

Kryoterapie téZ napomaha pri prevenci, rehabilitaci a 1é¢bé& mnoha sportovnich Grazd, mezi které patfi napfr.
postizeni kloubd a kloubnich chrupavek, ruptura a natazeni svalstva a celkové pretizeni pohybového aparatu
sportovce. Ochlazenim na tak nizkou teplotu totiz dochazi k omezeni rychlosti vedeni nervového vzruchu a pacient
proto pocituje jistou Ulevu od bolesti poranéného aparatu.

Béhem terapie dochazi jak k regeneraci, tak ke zvySeni pohyblivosti kloubd, tolerance fyzické zatéze a vieobecné
zvyseni vykonnosti organismu jako celku. U Zen m{ze zplsobovat dokonce Upravu celulitidy, nebot stdhnutim

bunék chladem je z jejich cytoplazmy vypuzovan tuk. Diky vyplavovani endorfin do téla se citi pacient ve skvélé
kondici, a to jak po fyzické, tak i po psychické strance.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Kryochirurgie

= Vlivy extrémnich teplot na zivé organismy
= Termoterapie

Externi odkazy

= Kryoterapie (Ceska wikipedie)
= Cryotherapy (anglickd wikipedie)
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