Kost

Kost (0s) je mineralizovana pojivova tkan, ktera vznikd procesem zvanym
osifikace. Je vytvarena ¢innosti osteoblastd, coz jsou bunky, které

produkuji kostni matrix. Po jejich zabudovani dovniti do kostni tkdné jsou T e
nazyvany osteocyty. VSechny kosti dohromady vytvéreji kostru, skeleton, —— [ Homneonrovse
kterd je zdkladem pasivniho lokomocniho aparatu. Na kostru se upinaji ™Y o T ———
svaly a vazy. Cely povrch kosti (mimo mist, kde se na kost upinaji e LT R
svaly/vazy a kloubni hlavice, které jsou kryty chrupavkou) je kryt o T St Radla i
vazivovym obalem periost, vnitini povrchy endostem. V nasem téle je asi " —
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Na stavbé kosti se podileji 2 hlavni typy kostni tkané:

1. Hutna kostni tkan (substantia compacta) - ta je umisténa na povrchu kosti.
Jeji stavba je upravena ve vrstvy - lamely (lamelosni kost). Tyto lamely jsou
typicky usporadany do valcovitych Gtvar( - osteond (Haversovych systému).
Osteon mdze tvorit az 20 lamel soustfedné usporadanych kolem centralniho
kanalku. Mezi lamelami se nachazi osteocyty.

2. Houbovita kostni tkan, kostni tramcina (substantia spongiosa) - umisténa
uvnitr kosti.

Prestavba kostni tkané probiha po cely zivot, ve stari pomaleji. Kosti méni svou
strukturu také podle sméru zatéze (napr. trdmce z houbovité kostni tkdné v hlavici
femuru).

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Mikroskopicka stavba kostni tkané.

Déleni kosti

Podle tvaru

1. Kosti dlouhé - na nich rozliujeme epifyzy (epiphysis), které jsou bud na Stavba kosti

jednom, nebo na obou koncich dlouhé kosti. Mezi nimi je diafyza (diaphysis),
kterd odpovida svym rozsahem télu kosti. Dale se v obdobi rlistu na prechodu mezi télem a hlavicemi
nachézeji rlstové (epifyzové) chrupavky, diky kterym kost prirGsta do délky. Povrch kosti je na diafyze tvoren
silnou vrstvou kompaktni tkdné, naproti tomu epifyzy jsou pokryty jenom slabou vrstvou kompakty. Vnitfek
kosti je tvoren spongidézni tkdni. Dutina v téle kosti (cavitas medullaris) je vyplnéna kostni dieni (medulla
ossium). Osifikacni jadra dlouhé kosti jsou:

a) V diafyze - ve stredu kosti, odkud osifikace postupuje ke konclm;

b) V epifyzach;

c) Pripadné se mohou vyskytovat dalsi osifikacni jadra (apofyzy) ve velkych hrbolech kosti, pfipadné v

mistech Upond svald - napr. ve velkém trochanteru femuru (trochanter major).
2. Kosti kratké - na jejich povrchu je tenka vrstva kompakty (substantia corticalis), uvnitf jsou vyplnény
spongiézou. Osifikace kratké kosti probihd vzdy enchondralné a z jednoho osifika¢niho jadra, které je pfiblizné
ve stfedu kosti, odkud postupuje k povrchu po celé rlistové obdobi.
3. Kosti ploché - tyto kosti maji vzdy na vnéjSim i na vnitfnim povrchu vrstvu kompakty (/amina externa,
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lamina interna), mezi kterymi je vrstva spongiézy. Ploché kosti osifikuji z vice jader.

Podle zpusobu osifikace

1. Desmogenni osifikace - kosti vznikajici z vaziva (napr. nékteré kosti lebky, kost kli¢ni).
2. Chondrogenni osifikace - plvodni chrupavcity model kosti je nahrazovan kostni tkani (napr. kost pazni).

Kosti pneumatizované

Kosti pneumatizované (ossa pneumatica) jsou kosti, do jejichz spongidézy se po narozeni zacala vychlipovat sliznice
nosni, pripadné stfedousni dutiny. Tyto dutiny zlstéavaji s plvodni dutinou propojeny Gzkym prichodem.

Cévy a nervy kosti

Cévy kosti se oddéluji od okolnich velkych tepen nebo se vlévaji do N sl
okolnich Zil. Pfipadné se oddéluji/vlévaji do cévnich siti, které jsou
zpravidla na kloubech.

Tepny

1. Dlouhé kosti
= Diafyza dlouhé kosti je zdsobena nékolika zpUsoby:
1. Arteria nutricia - jedna nebo dvé silngjsi arterie.
2. Cévy z okostice - velké mnozstvi cév, jez vstupuji do
kosti Volkmannovymi kanalky a napojuji se na cévy v
Haversovych kanalcich. [ e
3. Arteriae metaphysariae - cévy zasobuijici rozsitfujici se b}
konec kosti na prechodu mezi diafyzou a epifyzou. VétSinou
vystupuji z kloubnich pleteni.
m Epifyzy jsou zdsobeny skrze arteriae epiphysariae, které se
oddéluji z kloubnich siti.
2. Kratké kosti - jejich zdsobeni je z okolnich cév nebo siti. Céva vstupuje

Popis struktury kosti

do kosti na ploge privracené ke kloubnimu pouzdru. St"“‘:tl{"e of a Long Bone
3. Ploché kosti - jsou zdsobeny Sirokymi arteriae nutriciae a vétSim i
mnoZstvim periostalnich tepen. Seoney (g Epiphysis
Zily kosti e
Zily odvadi krev podél tepének, pfipadné samostatnymi kandly a vstupuji do Medutary
okolnich zil nebo siti. vy
Nervy Diaphysis
{shaft)
Nervy vchéazeji do kosti z inervovaného periostu skrze Haversovy kanalky. o
Od ka zy Metaphysis
Virtualni mikroskop i

Struktura dlouhé kosti
& Enchondrdlini osifikace - HE (palec u nohy) (https://mikroskop.wikiskripta.eu/

?idx=20033+)

Q Desmogenni osifikace - HE (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20034+)

ﬂ Lamelové kost kompaktni - HE (vybrus) (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20035
+) "..'.

ﬂ Lamelova kost spongiosni - HE (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20036+)

Souvisejici ¢clanky
Osteocyt
Osifikace
Osifikace chondrogenni
Osifikace desmogenni
RUst a hojeni kosti
Struktura a prestavba kosti
Mikroskopickd stavba kostni tkané
Chrupavka
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= Vazivo
= Epitel

Externi odkazy
= Kost (¢eska wikipedie)

= Bone (anglickd wikipedie)
|
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Kompaktni a spongiosni tkan

Lakuny s asteocyly Osteon
Luwialy .. Houbovita kostni
Kanalky o : thaf
Osteon R Yol i )
(Haversiiv B i nal. = Haversiv
systém) | S s kandlek

Okostice

Wolkmannuy kanalek

Schéma lamelosni kosti


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Lamelosn%C3%AD_kost_(schema).jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Vazivo
https://www.wikiskripta.eu/w/Epitel
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:Kost
https://www.wikipedia.org/wiki/en:Bone
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7169-970-5

