Koloskopickeé vysetreni

Koloskopické vysetreni neboli koloskopie (nespravné, ale ¢asto téz kolonoskopie) se radi k endoskopickym
metoddm vysetreni traviciho traktu. Jedna se v podstaté o urcitou obdobu gastroskopie. Na rozdil od ni se pfi
koloskopii endoskopicky pristroj zasouva do konecniku a vysetfuje se jim tlusté stfevo v celé jeho délce a
terminalni ileum.

Princip

Pacientovi se do konecniku vsune tenkd ohebn& hadi¢ka endoskopu a Iékar ji opatrné
zavadi dal a dal. Na konci hadice je drobnd videokamera, kterd promitd obraz dutiny
stfeva na obrazovku, kde ji vidi Iékar. Pomoci ovlddaciho aparatu Ize konec endoskopu
rdzné natécet a diky tomu Ize endoskop protahnout celou délkou nerovného tlustého
streva.
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Endoskop navic umoznuje pouziti drobnych klisték, kterymi se d& bezbolestné odstipnout drobny vzorek sliznice
(biopsie), ktery se pak da poslat na histologické vysSetreni.

Koloskopicka trubice umoznuje i zavedeni rliznych nastrojd, kterymi se daji provést i jednoduché |é¢ebné zdkroky -
snad nejcastéjSim zdkrokem je odstranéni (odfiznuti) polypu neboli polypektomie.

Priprava

Pacient by nemél den pred planovanou
koloskopii jist a mél by jen pit tekutiny. Ten
samy den odpoledne by se mél vyprazdnit
prazdnicim roztokem. Pouzivaji se izoosmolarni
roztoky, napriklad Fortrans, Golitela a je nutné
vypit 4 litry tohoto roztoku. ZpUsobi tak silny
prdjem, a tim vycisti dutinu stfeva od stolice, aby
se zprehlednilo a zpfistupnilo k vysetreni.

Vo v , .. . , Polypektomie
Soucasti pfipravy na tento zakrok je i doc¢asné

vysazeni léku proti srazeni krve (zejména

warfarinu). Pro samotnou koloskopii to sice nema vyznam, ale pripadny nalez a nasledné odriznuti polypu by bylo
problematické - krvaceni z rdny by vlivem protisrazlivého warfarinu bylo obtizné ¢i nemozné zastavit. Warfarin mé
delsi polocas Gcinku, a proto se vysazuje asi 5 dnl pred vykonem. Protisrazlivé Iéky je nicméné nutné vysadit jen
po konzultaci s vasim |ékarem!

Tésné pred koloskopii se pacientovi obvykle davéa injekce na uklidnéni, takze pacient by nemél 24 hodin po
zakroku fidit motorové vozidlo.

Vyznam
Prohlédnuti stény tlustého stfeva spolu s odbérem vzorkl ma vyznam pro diagnostiku rakoviny tlustého

streva, divertikulézy, ulcerézni kolitidy a mnoha dalSich onemocnéni. Odstranéni polypu je elegantni prevenci
rakoviny tlustého streva, kterd z polypt ¢asto vychéazi. Nej¢astéjsim dlvodem koloskopie je nélez krve ve stolici.

Komplikace

Koloskopie je velmi bezpecné vySetieni. Vzacnou komplikaci je protrzeni stény stfeva endoskopem. Je to o
néco CastéjSi nez protrzeni stény jicnu u gastroskopie. Je to méné vazny stav nez protrzeni jicnu, je vSak nutno ho
chirurgicky resit. Urc¢itym problémem je i limitace koloskopie jen na tlusté strevo. Tenké strevo se koloskopii
vysetrit neda.

Vyhody

Velkou vyhodou je, ze lékar vidi stav sliznice ,na vlastni o¢i“, Ze mize odebrat vzorky a odstranovat polypy. Pacient
neni pri tomto vySetreni zatizen zddnym Skodlivym rentgenovym zarenim.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Endoskopie

= VySetreni traviciho traktu
= Gastroskopie
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Clanek neobsahuje vse, co by mél.

7 MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Koloskopic
& k%C3%A9 vy%C5%Alet%C5%99en%C3%AD&action=history) a jej.
O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.
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