Kardiomyopatie/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych

ﬂ*_) ékol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Specifické kardiomyopatie (KMP)

= onemocnéni srde¢niho svalu, kterd jsou sdruzena se znamymi srdecnimi nebo systémovymi chorobami;

velkd ¢ast se podoba primarnim typlm KMP;

= vice se setkdvame s alkoholickou KMP a s postizenim srdce pfi tyreotoxikéze, ostatni uvdadéna onemocnéni
jsou bud'vzacna, nebo jsou jejich kardidlni projevy prekryty jinymi priznaky pro tato onemocnéni typictéjSimi.

Déleni:

ischemickd KMP - manifestuje se formou dilata¢ni KMP s poruchou kontrakce nevysvétlitelnou rozsahem
ischemické choroby srdecni;
chlopenni KMP - porucha komorové funkce nevysvétlitelnd stupném poruseni hemodynamiky vadou;
hypertenzni KMP - dilata¢ni nebo restriktivni KMP sdruzena s hypertrofii LK pri hypertenzi;
zanétlivd KMP - myokarditida sdruzenda s dysfunkci myokardu;
metabolicka KMP;
= endokrinni (tyreotoxikdéza, hypotyredza, DM);
= 7 postizeni z deficitu mineralQ(K, Mg, Se), malnutrice (anémie, beri-beri);
= senilni amyloidéza;
= straddavé a infiltrujici choroby;
toxické poskozeni a hypersenzitivni;
= alkoholickd KMP;
= katecholaminy;
= tetracyklinovd ATB;

= systémova onemocnéni - lupus erythematodes, revmatoidni artritida, sarkoidéza, leukémie;
= svalova dystrofie - obraz pripominajici dilatacni KMP;
= téhotenskd KMP - nejc. se rozviji v posledni trimestru nebo po porodu, ale mlze i pét mésicd pred i po

porodu.

OSetrovatelska péce u KMP

pac. je prijiman na JIP z dGivodu hroziciho srde¢niho selhani ¢i nahlé smrti;

monitorace FF, sledovani P+V, prijem tekutin je spiSe omezeny, aby se srdce pfiliS nepretézovalo;
podavani kysliku dle potreby;

zajisténi i.v. vstupd;

setra plni ordinace Iékare a provadi veskera vysSetreni;

sledujeme otoky, ¢etnost a intenzitu bolesti, psychicky stav pacienta;

setra hodnoti stupen sobéstacnosti;

nutné minimalizovat zatéz nemocného, dilezZity je také kvalitni spadnek a odpocinek;

strava by méla byt Setrici s omezenim soli;

pacienta je nezbytné psychicky podporovat, hovorit s nim o problému a ziskat si jeho dvéru.

OsSetrovatelskeé diagndozy

Snizeny srdecni vydej.

= Cil: Dosazeni hemodynamické stability.
= |ntervence:
= sledovani fyziologickych funkci - monitorace;

podavani 1ékl dle ordinace lékare;

méreni P+V tekutin;

zajistit dostatek klidu a odpocinku;

edukace pacienta o pomalém vstavani z 1Gzka, klidovém rezimu.

Bolest z dlivodu ischemie myokardu

= Cil: Zmirnéni ¢i odstranéni bolesti.
= |ntervence:

sledovat projevy bolesti, skalu VAS;
Ulevovd poloha;

podavani 1ékl dle ordinace lékare;
sledovat Gcinky 1éka.
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Zména objemu télesnych tekutin - zvysSeni.

= Cil: Fyziologicka hydratace, odstranéni otok{.

= Intervence:

Sledovat hydrataci, P+V tekutin;

léky podavat dle ordinace lékare;

denné méreni otokl - obvod horni koncetiny - paze, misto oznacené;
denné sledovat hmotnost pacienta;

polohovani z dlvodd otokl dle rozpisu.

Kardiomyopatie

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kardiomyopatie.

Odkazy

Pouzita literatura

= DOENGES, Marilynn E. a Mary Frances MOORHOUSE. Kapesni privodce zdravotni sestry. 2. vydani. Praha :
Grada, 2001. ISBN 80-247-0242-8.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Kardiomyopatie
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-247-0242-8

