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Rizika pri koupani ve volné prirodé

Zranéni, utonutf;

Vysoka teplota, UV zarent;
Sinice;

Infekéni onemocnéni;
Cerkériova dermatitida.

Sinice a koupani v prirodé

V rybnicich a prehradach Zije celd rada organismui. Drobnym se fika plankton. Ten je
mozné rozdélit na fytoplankton a zooplankton (dafnie), ktery se fytoplanktonem
zivi. Pro vodni rekreaci ma nejvétsi vyznam pritomnost fytoplaktonu a
bakterioplaktonu, protozZe tyto organismy mohou zpUlsobovat zdravotni problémy.
Fytoplakton se skldda ze 2 skupin organism{: Fas a sinic. Jejich funkce je obdobn4, ale
z hlediska vlivu na lidské zdravi jsou sinice nebezpecnéjsi. Pokud je ve vodé
fytoplanktonu vétsi mnozstvi, vytvori se tzv. vegetaéni zakal. Zékal ve vodé mize
mit rlizné priciny, vzdy ale poukazuje na snizenou kvalitu vody. Nékteré sinice maji
tendenci vystupovat na hladinu a hromadit se zde v podobé zelené kasSe. Takovému
nahromadéni sinic se fika vodni kvét sinic, vyskytuje se koncem léta. Sinice produkuji latky, které zplsobuji
alergie. U koupaijici se osoby se mohou podle citlivosti objevit vyrazky, ¢ervené oci, ryma. Alergické reakce mohou
byt vyvolany také nékterymi z ras. Sinice téZ mohou produkovat i réizné toxiny. Podle toho, kolik toxind se do
organismu dostane, se lisi také projevy: od lehké akutni otravy projevujici se stfevnimi a Zalude¢nimi problémy,
pres bolesti hlavy, az po jaterni problémy. Riziko se zvySuje u déti, které pfi koupdni vypiji zpravidla vice vody nez
dospéli a jejich télesnd hmotnost je mensi. U alergikl se mlzZe objevit precitlivélost - kozni projevy, zanéty a
alergické reakce oci a spojivek. Riziko se zvySuje s délkou pobytu ve vodé, opakovanym koupanim a mnozstvim
sinic ve vodé. Pritomnost sinic zjistime nasledujicim zplsobem: Lahev se zlZzenym hrdlem nechdme stat na svétle
cca 20 minut. V pripadé, Ze se na hladiné vytvori zeleny krouzek (voda pritom zlstane ¢ird), jedna se
pravdépodobné o sinice. Pokud je voda zakalena rovhomérné, jedna se o rasy.

Sinice na rybniku Koda.

Infekéni onemocnéni
Jejich plvodci mohou byt bakterie, viry a prvoci. Symptomatika je gastro-intestinalini.
Cerkariova dermatitida

Je parazitarni onemocnéni, které se u ¢lovéka projevuje tvorbou skvrn, vezikul a za¢ervenanim kdze. Je pritomno
také intenzivni svédéni pokozky. Zplsobuji ho motolice rodu Trichobilharzia. Jejich Zivotni cyklus je vazany jednak
na vodni hlemyzdé a dale na vodni ptactvo (napf. divoké kachny). Z hlediska cerkariové dermatitidy je
nejdllezitéjsi fazi zivotniho cyklu tzv. cerkariové stadium, které se uvolni z hlemyzdé do vody a snazi se najit
vodniho operence, kde by dokoncil svlj vyvoj. Pokud cerkarie narazi na koupajiciho se ¢lovéka, pronikaji do jeho
kGze. Na nekrytych ¢astech téla se objevi svédici papulky, urtikaridIni projevy, alergické projevy, mirnad horecka.
Projevy zmizi do 1-2 tydnd.

Plisnové onemocnéni kuze a bradavic v arealech plaveckych bazén

Plavecké bazény s prilehlymi prostory (sprchy, Satny, plochy okolo bazénu),
predstavuji pro navstévniky urcité zdravotni riziko. Vedle Urazl se stava problémem
prenos bradavic a plisnovych onemocnéni nohou.

Plishové onemochéni

V prostredi bazénd se vyskytuji dermatophyta, patrici do 3 rodG: Trichophyton,
Microsporum, Epidermophyton. Rizné druhy mohou selektivné napadat kdzi, vlasy, -
nehty nebo vousy. Nejcastéjsi infekci spojenou s bazénovym prostredim je tinea PHik
pedis, kdy je zasazeno chodidlo, klize a prsty. Plvodcem je Trichophyton

mentagrophytes var. Interdigitale. Castym plivodcem je také Candida albicans.

Plisiovd onemocnéni se projevuji svédénim, mokvanim, zacervendnim. Postihuji pfedevsim osoby starsi nez 15 let.

I.ad potencialni hrozby.

Bradavice

Jednd se o papuldzni vyrdstky na k@zi. PGvodcem jsou papillomaviry. Plantarni bradavice jsou bolestivé, vyskytuji se
obycejné (verruca vulgaris). Molluscum contagiosum je nakazlivé onemocnéni klize. Vyvolavatelem je virus ze
skupiny Poxviry. Projevuje se papulkami s centralni vkleslinou. Vyskytuji se u déti a mladeze na tvari, krku, nohéch,
zadech, ...
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Prenos plisni a bradavic

Zdrojem je ¢loveék trpici takovymto onemocnénim. Infekce se Sifi pfimym kontaktem nebo spole¢né pouzivanymi
predméty a prostory (ru¢nik, podlaha, sedatka). Dochdazi k oddroleni infekénich Supinek z nohou popf. jinych mist
postizenych jedincl. Tyto Supinky obsahuji zadrodky plisni a papillomaviry. Pfenos infekce ulehéuje poranéni nohou.
Pfenos vodou nebyl prokazan.

Vé

Prevence prenosu plishovych onemocnéni kuze a bradavic v
arealech plaveckych bazénu

Osoby trpici témito onemocnénimi by do vyléceni vibec nemély navstévovat koupalisté a bazény. Dalsim
preventivnim opatfenim je ¢isténi a dezinfekce podlah a ostatnich povrch@. Vhodné virucidni a fungicidni
prostiedky jsou napf. savo prim (Uc¢inna latka je chlornan sodny), Orthosept P (Gcinnou latkou jsou kvartérni
amoniové slouceniny), Stericlean (chlornan sodny).

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Detské pieskoviska
= Koupalisté a bazény
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