lontoforéza

lontoforéza je typ elektrolé¢by vyuZzivajici stejnosmérného proudu k vpravovani [ék{ v iontové formé do
organismu. Hustota stejnosmérného proudu je zde 0,1 mA/cm?2.

Aplikace

Aktivni elektroda se podlozi buni¢inou napusténou IéCivou ldtkou a druha elektroda buni¢inou s ochranou latkou.
Kationty se aplikuji pod kladné nabitou anodu, aby v priibéhu iontoforézy putovaly ke katodé, a tak pronikaly do
tkani. Anionty aplikujeme pod katodu. Z katody se poté vylucuje |é¢iva latka v podobé aniontd a z anody naopak v
podobé kationtl. Z fyzikalniho hlediska se tato metoda ridi Faradayovymi zakony elektrolyzy, kdy Ize spoditat
hmotnost latky, jenz se vyloudi na elektrodé. Mizeme také pomoci 1. Faradayova zakona vyjadrit nadboj prosly
elektrolytem a to
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Ve formé kationtd se aplikuji napfiklad histamin, magnézium, méd, zinek, chinin, mezokain. Ve formé aniontd jod,
kyselina askorbova, kyselina salicylova, streptomycin a dalsi. Po zapnuti proudu prechéazi IéCivé ionty skrze pokozku
do kize.

Vyuziti

lontoforéza je vyuzivana na podani Iéku s pomoci elektrického proudu ¢im mizeme docilit proniknuti 1é¢iva hluboko
do postizené tkané. Podavaji se tak napfr. salicylové latky, prokain, mezokain, kalcium.

Mezi dalsi, velice rozsirené vyuziti této metody patri Iécba nadmeérného poceni danych oblasti téla tzv.
hyperhidréza. Tyka se to zejména koncetin, tedy rukou a nohou, ale mlze byt I1é¢eno i podpazdi, zada, hlava, a
dalsi ¢asti téla. Tento zplsob iontoforézy vyuziva slaby elektricky proud z tuzkovych baterii (v pripadé podpazdi
jsou to upravené elektrody). Pri pravidelné aplikaci mize byt docileno vysledkd jiz béhem jednoho tydne, primérna
doba |é¢by se pohybuje ovéem do 3 tydnd. lontoforéza se vyuziva také jako prostredek k znecitlivéni kliZze pfi
koznich chorobach, k zlepseni svalového tonu a prokrveni. Mikrogalvanicka iontoforéza je dnes vyuzivana
dermatologickymi klinikami jako bezbolestné reseni proti starnouci pleti. Aplikuje se za pomoci kontaktniho gelu a
hydrofilnich latek a vyuZziva se k liftingu, korekci vrasek, zpevnéni pleti a zlepSeni lymfatické cirkulace.

Lécba

V pribéhu Ié¢by mé pacient ponorené obé dlané nebo chodidla do nddoby s elektrolytickym
roztokem, do které je privadén elektricky proud 10-15 mA. Aplikace trvd 15—30 minut,
probiha denné& nebo 2-3krat tydné v délce né&kolika tydnd. [

Historie

lontoforézu jako prvni popsal benatsky pravnik Giovanni Francesco Pivati v roce 1747.
Luigi Galvani, ktery se proslavil hlavné pokusy s elektfinou aplikovanou na svaly zZivocich(,
a Alessandro Volta, dva zndmi védci 18. stoleti, zkombinovali védomosti o tom, Ze
elektricky proud dokaze pohybovat s ionty, a poznatek, ze pohyb iontd vytvari elektricky Luigi Galvani
proud. Metoda iontoforézy se stala populdrni na zacatku 20. stoleti diky védecké praci

Leduca (1900), ktery predstavil svétu ionoterapii. 2!
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