Hominizace

Hominizace neboli polidsténi je v antropologii definovano jako proces postupnych télesnych a socidlnich zmén
vedoucich ve vyvoji priméatl k ¢lovéku (rodu Homo).

Clovék jako takovy je z hlediska biologického a filozofického zcela novym
druhem, vysledkem sociélni a kulturni evoluce nejvy$sich priméatd. Cast
fylogeneze zahrnujici vyvoj souc¢asného ¢lovéka se oznacuje jako
antropogeneze, ta je spojena s dvéma procesy — hominizaci a
sapientaci. Mezi obéma terminy je podstatny rozdil. Hominizaci
rozumime soubor zmén pozorovatelnych na kostre ¢lovéka, tzn. zmény
odliSujici fyzicky Clovéka od opic. Mezi tyto zmény patfi:

= rozSifeni a zplosténi hrudniku;

= zména pletence ramenniho, umoznujici rotaci paze;

= zmeény panve, patere a celé dolni koncetiny v souvislosti s bipednim
pohybem;

posun tylniho otvoru na spodek lebky;

vyvoj ruky;

ustup ochlupent;

rozsifovani zubniho oblouku;

zvétSovani kapacity mozkovny a dalsSi zmény na lebce (vznik brady,
Ustup nado¢nicovych obloukll) — na tento proces navazuje proces
sapientace.

Pozn. Sapientace je Uzce svazana s vyvojem mozku, jeho zvétSovanim a
gyrifikaci. To umoznuje vyvoj typicky lidskych znak{ jako je rec, abstraktni
mysleni (druha signalni soustava) a s tim spojeny vyvoj lidské spolecnosti.

Proces hominizace

Kostra Homo sapiens

Proces hominizace mézeme rozdélit do tfi komplex(:!!

1. prvni hominiza¢ni komplex — dochdzi k prestavbé panve a dolni koncetiny, souvisi se vznikem a
rozvojem bipedie; v hlavnich rysech je této prestavby dosazeno jiz u rodu Australopithecus;

2. druhy hominiza¢ni komplex — timto se mini prfestavba horni koncetiny, zejm. pak vlastni ruky v organ
schopny vyroby nastrojd a prace s nimi; tento komplex odliSuje rod Homo od rodu Australopithecus (prvni u
Homo habilis;

3. treti hominizacni komplex — v souvislosti s prestavbou lebky a rozvojem mozku; tento proces trval
prakticky az do vzniku moderniho ¢lovéka tzn. Homo sapiens.

/A\ Proces hominizace ale muize byt v riiznych zdrojich rizné ¢lenén. Autofi ¢lankd a odborné literatury
mohou a nemusi do hominizace Fadit i proces sapientace. Zalezi i na tom, v jakém oboru dany autor
pusobi, jeden pohled bude mit na hominizaci biolog, druhy antropolog a jiny zase psycholog.

Pomoci dal$iho ¢asto pouzivaného ¢lenéni Ize hominizaci rozdélit do jinych tfi komplexd:

1. hrudnik a horni konéetina — znaky spole¢né ¢lovéku a lidoopdm; hrudnik je soudkovitého tvaru, mirné
zplostély a horni koncetina velmi pohybliva;

2. komplex panve a dolni koncetiny — znaky typické pouze pro ¢eled Hominidae, Gzce souvisi s bipedalni
lokomoci, jedna se o adaptaci panve a kostry dolni koncetiny k tomuto zplisobu pohybu;

3. lebka a ruka — tento komplex odliSuje rod Homo od rodu Australopithecus, dochazi k vyraznému zvétseni
mozkové ¢asti lebky oproti ¢asti oblicejové a k dokonceni morfologie ruky.

Zajimavé praktické dopady

po celou dobu jeho existence. Zajimavé je, Ze velkou ¢ast téchto problémU nenalézame u zddného jiného ndm
zndmého organismu. Jedna se tedy o typicky lidské specifika.[?!

Porod

Jiz pfi narozeni jsou dité i matka vystaveny obtizim, které jinde v zivocisné riSi nenachazime. Hlava plodu je témér
tak velkd jako je otvor, kterym musi projit. Kvili tvaru panve je porod dosti obtiznou zaleZitosti — hlavic¢ka ditéte se
musi v jednu chvili otocit 0 90 %, porodni kanal se totiz stadi stejné, poté se obdobné otodi jesté jednou. Jesté hlre
pak prochazi tuha ramena novorozence, jejichz kostra je dédictvim po opicich predcich. Protoze dité vychdzi z
matky obrdcené od ni (coz je opacné nez u ostatnich priméatl), ma matka velmi omezené moznosti ditéti pomoci na
svét. Pokud by se predklonila, dité by si mohlo poSkodit pater o stydké kosti, popr. by mohlo dojit i ke zlomeni vazu
ditéte. Proto rodi¢ky po celém svété vzdy hledaly a hledaji asistenci.
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Naproti tomu mladé Simpanze se narodi velice rychle, v cesté mu nebrani zizené porodni cesty, pretoceni
jejich osy, ani prilis velka hlavicka. Rodi se navic ,spravnym smérem*, samice jej tedy sama vytahne ven. Proc
tedy lidské matky musi takhle trpét? Vzdyt jeSté do minulého stoleti byl porod nejcastéjsi pri¢inou Umrti zen v
produktivnim véku. BohuZzel evoluce neni schopna vytvorit dokonaly stroj, vytvari pouze pomoci prirodniho vybéru
kompromis, ktery je pro dané prostredi nejvyhodnéjsi.

Pater

Dalsim dllezitym znakem ¢lovéka je dvouesovité prohnuta patef. | tento prvek se vyvinul pro lepsi funkci
bipedie, k vyrovnani tézisté co nejpresnéji nad dolni koncetiny a tim k Uspore energie vydané pri pohybu. Diky
tomuto prohnuti je ¢lovék schopen ujit velké vzdalenosti, stat zprfima a udrzovat stabilitu, ale také diky nému trpi

témér kazdy v pribéhu svého zivota bolestmi zad.

Pater jako takova je plivodné konstruovana jako oblouk. V téle ¢lovéka ovsem plini Glohy opérného sloupu, ktery
zejména v lumbalni ¢asti snasi veliky tlak. Pri velké ndmaze potom mize dojit k vyhreznuti plotének, v pozdéjsim
véku i k spondylolyze — timto zdravotnim problémem trpi 4—5 % obyvatel planety. Navic i malé vychylky od
normalni fyziologie mohou v del$im ¢asovém horizontu zplsobovat velké bolesti, které v kombinaci s nadvahou ¢i
obezitou mohou ¢lovéka omezovat v pohybu. Dobrym prikladem je skolidza, ktera vznikéd zejména pfi
nedostate¢ném svalovém korzetu ¢i noseni tézkych bremen. Tato choroba se vyskytuje jen a pouze u ¢lovéka a
jeho predk( v ¢eledi Hominidae. Byla dokonce nalezena kostra chlapce druhu Homo erectus, ktery pravdépodobné
touto chorobou trpél. Bolesti zad mohou byt zplsobeny prilisnou /ordézou ¢i kyfézou — tedy znaky, které byly
evoluci stvoreny praveé jako obrana proti bolestem zad a kloubd od neustélého predklonu pri bipedii.

Kolenni kloub

S prechodem na chlizi po dvou koncetinach muselo byt nezbytné spojeno i
zmohutnéni kosti a kloubtu dolni konéetiny a ke zménam v
morfologii véech dtlezitych kloubd — kyéelniho, kolenniho a
kotniku.

XXV

Koleno je snad nejdlimysInéjsim ,vynalezem” prirodniho vybéru u ¢lovéka.
Diky jeho stavbé jsou lidé jedinymi primaty, ktefi dokazi kolenni kloub
dokonale propnout. To umozniuje chodit a béhat tim zplsobem, jaky
zname. Noha pfi chlzi plsobi jako obracené kyvadlo, na napnutém koleni
se télo jakoby "prehoupne" dopredu a tim padem se energie vynalozena
na napnuti se do nejvyssiho bodu alespon ¢aste¢né vraci pri cesté dold.
Timto stylem ¢lovék oproti jinym primatdm pri chlzi po dvou usetfi az

65 % energie, zaroven chrani klouby pred prehratim.

Stejny styl pohybu je pfi¢inou toho, ze koleno je i pres vSechna
LvylepSeni” nadmeérné zatézovano, zejména laterdinim tlakem z panve.

v vy

naopak pro vyssi stabilitu umisténa co nejpresnéji pod stred téla — tim
padem nemohou byt panev a kolenni kloub napojeny ,rovné“. Tato
morfologie zplsobuje vétsi riziko vykloubeni kolene a vyskytu kloubnich
nemoci jako je osteoartroza. Velky pocet pacientd pak musi pristoupit k
totdlIni endoprotéze kolenniho ¢i kycelniho kloubu. U Zen je logicky riziko
vétsi. Diky Sirsi panvi je Uhel, pod kterym se stehenni kost vaze na kolenni
kloub, vétsi nez u muzd, tmérné tomu se zvétsuje laterdIni tlak plsobici
na kloub a zvysuje se i spotfeba energie nutna k pohybu po dvou (chize,
béh). Vysvétluje se tim i to, pro¢ Zzeny nedosahuji v béhu takovych vykond
jako muzi.

Chodidlo

Nejspecifi¢téjsim fyziologickym znakem c¢lovéka je ovSsem chodidlo.
Hominizace vedla k pfesunu palce k ostatnim prstim a tim ke ztraté
vétsi patni kost, uvnitr vyztuzena spongidézni kostni tkani. Morfologické premény chodidla a kotniku, z hlediska
vyvoje velice rychlé, sebou prinesly nové choroby. Navic jakdkoli mald zména ve stavbé primo ovliviiuje cely
organismus, protoze veskera vaha téla spociva na téchto dvou pomérné malych plochéach.

Nejvétsi potize zplsobuje klenba chodidla. Mezi nejzndméjsi choroby patfi pes cavus a pes planus, ty pak vedou k
dalSim onemocnénim. Pokud dojde k byt nepatrné odchylce od fyziologicky spravné stavby, zméni se rozlozenfi
vahy téla, coz mlze vést nejdrive k rychlé Gnavé pfi chiizi, mozollim a puchyrdm na nohach, v horsich pripadech k
osteoartridité kotniku a nasledné kolene, ale i palce u nohy. Velice Casto se u lidi s plochymi chodidly objevuji
kotniky vyvracené do vnitfni strany nohou a tzv. kladivkové prsty (digitus hammatus).

V epifyzach vsech kloubd, zejména u dolnich koncetin, a také v patni kosti je kvali snizeni vahy pritomna spongidézni
kostni tkan ve vétsi mire nez u lidoopd. Lidské kosti maji tedy vétsi sklon k osteopordze, k naslednému krehnuti
kosti a zlomenindm. Obdobnym problémem trpi i lumbalni obratle, v tomto pripadé nemoc oznacujeme jako
spondylolyzu.
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Odkazy
Souvisejici clanky
= Antropogeneze

Externi odkazy

= Vznik a vyvoj ¢lovéka (https://web.archive.org/web/20160402174551/
http://genetika.wz.cz/vyvoj.htm)

= John Hawks weblog (http://johnhawks.net/weblog/) - strdnky
pridruzeného profesora antropologie Johna Hawkse, University of
Wisconsin - Madison; mnoho zajimavych ¢lankd a odkazd

= Predchiddci ¢lovéka

= Evoluce ¢lovéka (https://nakladatelstvi.portal.cz/nakladatelstvi?id=42
93)

Schéma kolenniho kloubu Homo sapiens
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