
Hodnocení	sedace	a	agitovanosti
Hodnocení	hloubky	sedace	a	agitovanosti	přesně	definuje	stav	pacienta	a	umožňuje	titraci	sedace	s	ohledem
na	kvalitu,	komfort	a	bezpečí	pacienta.	Mimo	to	skórovací	systémy	umožňují	zkrácení	doby	umělé	plicní	ventilace	a
léčby	na	JIP.

Nejspolehlivějšími	skórovacími	systémy	při	sedaci	dospělých	pacientů	na	JIP	jsou	RASS	(Richmond	Agitation-
Sedation	Scale)	a	SAS	(Sedation-Agitation	Scale).[1]

RASS	(Richmond	Agitation-Sedation	Scale)

RASS Název Popis
+4 bojovný zjevně	bojovný	a	násilný,	ohrožuje	personál
+3 silně	agitovaný tahá	si	za	kanyly	a	cévky,	agresivní	vůči	personálu
+2 agitovaný časté	necílené	pohyby,	dyssynchronie	s	ventilátorem
+1 neklidný úzkostný,	ale	pohyby	nejsou	agresivní	nebo	energické
0 bdělý–klidný
-1 spavý není	úplně	bdělý,	je	ale	lehce	probuditelný	na	>	10	s,	na	oslovení	fixuje	pohled
-2 lehká	sedace probuditelný	na	<	10	s,	otevře	oči	na	oslovení	a	fixuje	pohled
-3 středně	hluboká	sedace reaguje	na	oslovení	–	otevře	oči,	reaguje	pohybem,	ale	nefixuje	pohled
-4 hluboká	sedace reaguje	jen	na	fyzickou	stimulací,	lze	vyvolat	jen	motorickou	odpověď
-5 neprobuditelný nereaguje	na	oslovení	a	fyzickou	stimulaci

SAS	(Sedation-Agitation	Scale)

SAS Chování Popis

7 nebezpečně
neklidný pacient	si	tahá	ET	kanylu,	katétry,	přelézá	hrazení	lůžka,	útočí	na	personál,	přetáčí	se	na	strany

6 velmi	agitovaný nezklidní	se	ani	po	opakované	slovní	výzvě,	je	nutná	kurtace,	kouše	do	tracheální	rourky
5 agitovaný anxiózní,	mírně-středně	agitovaný,	snaží	se	posadit,	zklidní	se	po	slovní	výzvě
4 klidný,	kooperativní snadno	probuditelný,	plní	pokyny
3 sedovaný obtížně	probuditelný,	probudí	se	po	slovní	nebo	jemné	taktilní	výzvě,	ale	opět	usíná,	plní	jednoduché	pokyny

2 hluboká	sedace probuditelný	jen	intenzivními	stimuly,	ale	nekomunikuje	a	neplní	pokyny;	spontánní	pohybová	aktivita	je
zachována

1 neprobuditelný jen	minimální	nebo	žádná	odpověď	na	nocicepci,	nekomunikuje	ani	neplní	pokyny
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