Hodnoceni sedace a agitovanosti

Hodnoceni hloubky sedace a agitovanosti presné definuje stav pacienta a umoznuje titraci sedace s ohledem
na kvalitu, komfort a bezpeci pacienta. Mimo to skdrovaci systémy umoznuji zkrdceni doby umélé plicni ventilace a
[éCby na JIP.

Nejspolehlivéjsimi skérovacimi systémy pri sedaci dospélych pacientl na JIP jsou RASS (Richmond Agitation-
Sedation Scale) a SAS (Sedation-Agitation Scale).!!]

RASS (Richmond Agitation-Sedation Scale)

RASS Nazev Popis

+4 | bojovny zjevné bojovny a nasilny, ohrozuje personal

+3 silné agitovany taha si za kanyly a cévky, agresivni vic¢i personalu

+2 agitovany Casté necilené pohyby, dyssynchronie s ventildtorem

+1 neklidny Uzkostny, ale pohyby nejsou agresivni nebo energické

0 bdély-klidny

-1 spavy neni Uplné bdély, je ale lehce probuditelny na > 10 s, na osloveni fixuje pohled
-2 lehka sedace probuditelny na < 10 s, otevre oci na osloveni a fixuje pohled

-3 stredné hluboka sedace reaguje na osloveni - otevre oci, reaguje pohybem, ale nefixuje pohled
-4 hlubokd sedace reaguje jen na fyzickou stimulaci, Ize vyvolat jen motorickou odpovéd'
-5 neprobuditelny nereaguje na osloveni a fyzickou stimulaci

SAS (Sedation-Agitation Scale)

SAS | Chovani Popis

7 zziﬁéggcne pacient si taha ET kanylu, katétry, preléza hrazeni IGzka, Gtoci na personadl, pretadi se na strany

6 velmi agitovany nezklidni se ani po opakované slovni vyzvé, je nutna kurtace, kouse do trachealni rourky

5 agitovany anxiézni, mirné-stfedné agitovany, snazi se posadit, zklidni se po slovni vyzvé

4 klidny, kooperativni |snadno probuditelny, pini pokyny

3 sedovany obtizné probuditelny, probudi se po slovni nebo jemné taktilni vyzvé, ale opét using, pIni jednoduché pokyny

5 hluboké sedace probudlltelny jen intenzivnimi stimuly, ale nekomunikuje a neplni pokyny; spontanni pohybova aktivita je
zachovana

1 neprobuditelny jen minimalni nebo zadné odpovéd na nocicepci, nekomunikuje ani nepini pokyny

Odkazy
Souvisejici clanky

= Védomi a jeho poruchy
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