Hluk
Uvod

Hlukem nazyvdme kazdy zvuk, ktery md rusivy, nebo obtézujici charakter, nebo ktery ma skodlivé ucinky, bez
ohledu na jeho intenzitu, kterd v mnohych pripadech nehraje hlavni roli. Ve vnimani zvuku existuji znacné
interindividualni rozdily.

Zdroje hluku

V nasi populaci je hlukova zatéz zplsobena v priméru asi ze 40 % z pracovniho prostredia z 60 % z
mimopracovniho prostredi.

Dopravni hluky - az 70-85 dB, automobilova, kolejovéd a leteckd doprava.

Hluky ve vyrobé - mechanizované naradi, ddini stroje, strojirenstvi.

Hluky souvisejici s bydlenim - technické vybaveni domu, ¢innost osob, sanitarni vybaveni.
Hluky souvisejici s travenim volného casu. - sportovni udalosti, kulturni a spolecenské akce.

Typy hluku

V predbézném Setfeni urcujeme o jaky typ hluku se jedna (¢asovy pribéh, kmitoctové sloZeni). Povahu vétsinou
urcujeme subjektivné, poslechem.

Zakladni typy hluku

= Ustdleny - jeho hladina se v daném misté a ve sledovaném ¢asovém Useku v zavislosti na ¢ase neméni o vic
nez 5 dB.

= Proménny - jeho hladina se v daném misté a ve sledovaném ¢asovém Useku v zavislosti na ¢ase méni o vice
nez 5 dB.

= Nizkofrekvencni - frekvence hluku nepresdhne 100 Hz

= Vysokofrekvenéni - frekvence je vySsi nez 8 000 Hz.

= S ténovymi slozkami - jeho spektrum obsahuje tédnové (diskrétni) slozky, jejichz hladiny akustického tlaku
jsou o vice nez 5 dB vyssi nez v sousedicich kmito¢tovych oblastech.

= Impulsni - je vytvaren jednotlivymi zvukovymi impulzy s dobou trvani do 200 ms, nebo sledem takovych
impulzU, nasledujicich po sobé v intervalech delsich nez 10 ms.

Biologické ucinky

Rozhodujicim faktorem pro uéinek zvuku na élovéka je fakt jakS/m zpﬁsobem je akustické informace zpracovéna

av s .

tiché a ustélené.

Z hlediska intenzity Ize fict, Ze hluky nad 30 dB jsou nebezpecim pro nervovy systém a psychiku. Nad 60dB je
ohrozen vegetativni systém, nad 90 dB sluchovy orgdn a nad 120 dB mohou byt poskozeny buriky a tkané.

Spektralni slozeni hluku rozl|su1eme jednak podle Sifky pasma, jednak podle pfevazujici oblasti frekvence.
Sirokopasmovy hluk ma vyrazné G¢inky na ob&hové funkce. Uzkopasmovy hluk, resp. ténovy hluk ma
pronikavejsi Ucinky na sluchové ztraty i vyssi subjektivni rusivost. Hluky s prevahou frekvenci nad 2000 Hz jsou
povazovany za agresivnéjsi.

Specifické ucinky

Ucho mé nejvyssi citlivost pro frekvence 1000 Hz az 4000 Hz. Pfi stejné intenzité vyvolavaji zvuky riznych
frekvenci nestejné silny sluchovy viem, maiji riznou hlasitost. U¢inky nadmérného hluku se na sluchovém aparatu
projevi az po znacné expozi¢ni dobé. Vétsinou se jiz jednd o ireverzibilni poskozeni. Clovék si obtizné prizna
sluchové zmény, protoze zde chybi objektivni srovndni. Podstata poskozeni sluchu je v nevratném Ubytku
vldskovych bunék Cortiho orgénu.

= Chronické akustické trauma - profesionalni nedoslychavost.
= Akutni poskozeni hlukem mize byt zplsobeno vybuchem nebo treskem. Vybuch poskozuje bubinek a
sluchové klstky. TFesk postihuje vldaskové bunky, tektoridlni membranu.

Pocatecni znak poskozeni sluchu je zvyseni sluchového prahu pro frekvenci 4000 Hz. Je to diagnosticky znak
vyuzivany pro uréeni nemoci z povolani.

Stadia poruchy sluchu

1. Kratkodobé zahluseni po expozici;


https://www.wikiskripta.eu/w/Cortiho_org%C3%A1n

2. latence;
3. manifestni stadium - sluchova ztrata se rozsiti i na frekvence dllezité pro porozuméni reci - 3000 Hz a niZsi.

Ztrata sluchové ostrosti znamena snizenou schopnost vnimat vysoké frekvence (4 az 8 kHz) zvuku. Pravé tyto
frekvence jsou potrebné k rozliSovani nékterych hldsek napf. sykavek. Tyto zmény jsou typické pro fyziologické
starnuti sluchu. Mluvime tedy o presbyakausii.

Systémové ucinky

= Hladina 70 dB - m{Zeme pozorovat zmény krevniho tlaku, prokrveni klize, tepové frekvence, posun
rovnovahy smérem k sympatikotonii.

Na druhé strané se setkdvdme s Gcinky spojenymi s poplachovou reakci. Podobné pro stresové situace. Leknuti se
pfi nahle vzniklém silném hluku.

Metabolismus - vzestup glykémie, dals$i zmény v hladinach lipoproteidd, inzulinu apod.

Vnitrni sekrece - vyssi produkce adrenalinu a jinych stresovych mediator0.

Spéanek - prodlouzeni délky usinani. Pri hladiné 87 dB se probudi kazdy.

Smyslové orgéany - pod vlivem hluku se zuZuje zorné pole.

Vykonnost - pozitivni U¢inky u jednoduché ¢innosti. Naopak negativni Gcinky u slozité popr. dusevni ¢innosti.
Zde vSak hraji roli i inter-individudIni rozdily ve vnimdni hluku, resp. zvuku (napf. pfijemnd, nepfijemnd
hudba).

Prevence a ochrana pred nepfiznivymi ucinky hluku

ProtoZe je hluk skodlivinou, na kterou se nem{zeme adaptovat, je potfeba, aby pracovnici ale i ob¢ané byli hluku
vystaveni v co nejmensi mozné mife a aby nebyly prekracovany nejvyssi pripustné hodnoty.

V pracovnim prostredi tato opatreni podle doporuceni Statniho zdravotniho uUstavu v Praze spocivaji v
tomto

1. odstranéni zdroji hluku nebo podstatné snizeni vyvolavaného hluku (tzn. nekonstruovat a nepouzivat stroje
a zarizeni s pfiliSnou hlu¢nosti, branit sifeni hluku a chvéni pruznym uloZzenim, uzivat antivibra¢nich natérd
apod.), nejlepsim zplsobem je inovace hlu¢ného zarizeni méné hlu¢nym;

2. uzavreni zdroje hluku vhodnym krytem, napr. obezdéni kompresoru, vytvoreni pricky apod.;

3. oddéleni exponovaného pracovnika od zdroje;

4. omezeni délky hlukové expozice, zarazeni klidovych prestavek pro odpocinek v nehlu¢ném prostredi nebo
stridani pracovnikd v hlu¢ném a nehlu¢ném prostredi;

5. pouzivani vhodnych osobnich ochrannych pomtcek (vatové chranic¢e usi, rezonanéni chranice, sluchatkové
chranice, protihlukové kukly a pfrilby). Uzivani téchto pomicek by nikdy nemélo byt kone¢nym resenim.

Déle se pired nadmérnou hlukovou zatézi podle doporuceni Statniho zdravotniho ustavu v Praze
muzZeme branit

omezit ¢etnost navstév diskoték a dalsich hlasitych hudebnich predstavent;

omezit hlasitost poslechu hudby nejen z diskmant a MP3 prehravacd, ale i z televize, magnetofont a radia;
maximalné zkracovat dobu pobytu v hlu¢ném prostredi;

nevykondvat hlu¢né ¢innosti v malém prostoru (odrazem hluku od stén se zvysSuje jeho hladina);

hlu¢né cinnosti (vrtani, opravy v byté, vysavani apod.) je vhodné presunout na denni dobu;

byt ohleduplny ke svym spolubydlicim a soused@m.

Obcané maji moznost podat oficidlni podnét na mistni Orgdn ochrany verejného zdravi tj. Krajskou hygienickou
stanici, pokud jsou obtéZzovani nadmérnym hlukem. A pokud dojde k prekroceni hygienickych limit& danych
predpisem Zékona &. 258/2000 Sb., je provozovatel daného zdroje zvuku povinen sjednat napravu.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Hlasitost
= Prah sluchu a sluchové pole
= Audiometrie (fyziologie)

Externi odkazy

= HRNCIR, EvZzen a Monika KNEIDLOVA. Pdsobeni zvuku na zdravi[online]. Portal 3. ékafské fakulty Karlovy
Univerzity v Praze [online], ©2011. Posledni revize 2011-11-23, [cit. 2011-11-29]. ISSN = 1804-3143.
<http://portal.If3.cuni.cz/clanky.php?aid=76>.

= Hluk (Ceska wikipedie)
= Noise (anglickd wikipedie)
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