Hladoveni

Hlad je pocit (nepodminéna reakce organismu) vyvolany nedostatkem potravy. Hlad je d@lezitym signalem, ktery
télu sdéluje potrebu prijmu potravy a energie z ni. Smrt hladem je nej¢astéji nahodild u osob zbloudilych,
zasypanych v dolech, zasypanych pri zemétreseni apod.

Rozdéleni

Hladovéni mlze byt Gplné (akutni) pri Uplném odnéti potravy a tekutin nebo ¢astecné
(chronické).

Pri ¢adstecném hladovéni je potrava kvalitativné nebo kvantitativné nedostatecna nebo
ji organismus nemdze z chorobnych pfic¢in prijimat, vstiebavat a dokonale vyuzit (napfr.
pri nddorovych onemocnénich). Ureni pric¢inné souvislosti mezi nedostate¢nym
privodem potravy (nedostatec¢nou vyzivou) a smrti byvé nékdy velmi obtizné zvlasté u
kojenct a malych déti. Snadnéjsi poznani byvéa tehdy, jestlize jsou vedle kachexie
zjistény zndmky poskozeni z nedostatecné péce jako ekzémy, zranéni aj. Rychlost, s
jakou dochdzi ke smrti, zavisi predevsim na tom, zda bylo odnéti potravy Uplné nebo
¢astecné. Pri Uplném odnéti potravy ma vyznam, zda soucasné také chybi privod
tekutin.

Vyznam dale maji rlizné faktory jako stav vyzivy, vék, chorobné stavy apod.
Novorozenec s atrezii jicnu nebo dvanactniku umird za 35 dni, nedojde-li k
chirurgickému zakroku. Dospély vydrzi Gplné odnéti potravy a tekutin 1-2 tydny.

Kachexie

Pri privodu hojnych tekutin dochazi k preziti vyrazné delsi dobu. Uvadi se doba mezi 3
tydny az mnoha mésici. Pri poklesu télesné vahy o 40-50 % nastava smrt.

Patofyziologie hladovéni

Pri akutnim hladovéni pocatecni pocit hladu mizi asi po 3 dnech a prechéazi v urcitou Ihostejnost. Objevuje se tlak v
zaludedni krajiné, touha po spanku, dochéazi k postupnému ubyvani sil, k delirantnim stavim, k postupnému
poklesu télesné teploty, k bezvédomi a nakonec ke smrti. U chronicky hladovéjicich, kde je vyziva nedostate¢na
predevsim po strance kvalitativni s nedostatkem bilkovin a vitamin(, avsak s privodem tekutin a soli, dochazi v
désledku poklesu onkotického tlaku a retence vody k edémam, prjmdm a postupné kachektizaci. Odolnost

Vv

organismu je snizena a ke smrti mohou vést rovnéz interkurentni priciny (prfedevsim infekce dychacich cest a plic).

Pitevni nalezy

Pri pitvé zemrelého hladem byvé vyrazna vyhublost, oci jsou hluboce vpadlé, kiZe suchd, zretelné se rysuji obrysy
skeletu, kosti jakoby byly potazeny jen kdzi, vnitini organy jsou atrofické, z télnich dutin je citit aromaticky zdpach
(aceton). Srdce, jatra a svalovina jsou tmavé hnédé a sussi. Tukova tkan na srdci, v okoli ledvin, v okruzi a v
podkozi ma vodnaté sklovity vzhled. Zlu¢ je zahoustld, temnad, krev je rovnéz husta. Zaludek a tenké stfevo jsou
bez obsahu, v tlustém strevé byva suchéa a tvrda stolice. Nalez kouskl dreva, jehli¢i, sldmy apod., svéd¢i pro to, ze
hladovéjici se snazil nasytit tim, co mél po ruce.

Etiologie zpusobu smrti
Sebevrazda

Sebevrazdy jsou vzacné. Nucena vyziva osob, které jsou v protestni hladovce a jsou pfi védomi, by byla zdsahem
proti jejich prdvu na sebeurceni. S nastupem poruch védomi a bezvédomi vsak ma lékar povinnost poskytnout
pomoc z vitéiIni indikace. Vychéazi se z toho, Ze hladovéjici pfi jasném védomi by svoje rozhodnuti zemrit mohl jesté
zménit a nikdo nemdze védét, zda by tak neucinil.

Vrazda

Vrazdy jsou rovnéz vzacné. Prichdzi v Uvahu predevsim u malych déti, starych osob a slabomyslinych, ktefi jsou
navic vétsinou za neddstojnych podminek nuceni pobyvat odlouc¢eni od okolniho svéta.
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