Hepatoprotektiva

Hepatoprotektiva jsou latky s regenera¢nim a protektivnim ucinkem na jaterni buriky. Obecné jsou dobre
dostupna i v komercnich |ékarnach a rada z nich je k dostani bez |ékarského predpisu. Mimoto patfi mezi ¢asto
pfedepisovana lé¢iva. Preventivni podavani hepatoprotektiv neni pro zdravou populaci nezbytné. Rada t&chto
sloucenin je obsazena napf. v ovoci, zelening, jedlych rasach ¢i houbach. Obecnym doporucenim by mélo tedy byt
snazit se jist co nejpestfejilt!.

Indikace hepatoprotektiv

Vvyuzivaji se obecné pfi jaterni poskozeni s rliznou etiologiil?!. Mezi nej¢ast&jsi patfi chronicky alkoholismus, jaterni
zanéty ¢i pfedavkovani hepatotoxickymi latkamil3l. Lze je podat i pacientdm se zvySenymi hodnotami
aminotransferaz, u nichz nezndme pfic¢inu jejich elevacel*.

Priklady hepatoprotektivnich latek
Silibinin

Blokuje transportni systém buriky a snizuje rozsah nekrézy. Ma rovnéz regeneracni ucinek a stimuluje RNA
polymerdazu. Je obsazen v semenech rostliny zvané ostropestiec maridnsky a lze ho ve formé sypaného caje
volné zakoupit. Je oblibenym c¢ajem u lidi s poSkozenymi jatry, nebot signifikantné sniZzuje hladinu aminotransferaz
a stabilizuje poSkozenou metabolickou funkci hepatocytu. Bylo zjisténo, ze biodostupnéjsi injek¢ni formy silibininu
byly schopné ochrénit jatra i pred tak silné hepatotoxickymi latkami, jako je faloidin a amanitin (alkaloidy
muchomdrky zelené). Nevyhodou silibininu je jeho nizkd biodostupnost a proto se nepatrné vstrebava z GITu.
Biodostupnost Ize podpofit (az 10krdt) sou¢asnym podavanim s fosfatidylcholinem. Pfi otravé amatoxiny poddvame
20mg/kg/den i.v. po 3-5 dni.

Silymarin

M& mensi hepatoprotektivni efekt nez vyse zminény silibinin. Je rovnéz obsazen v semenech ostropestrce
mariadnského.

Fosfatidylcholin (lecithin)

Je nejvyznamnéjsi fosfolipid, jenz je odvozen od kyseliny fosfatidové,
na jejiz fosfatovou skupinu je navazan cholin. Je extrémné dilezity pro
tvorbu dvojvrstvé biologické membrany. Logika podavéni je
podminéna tim, ze jestlize poddme substrat (= fosfatidylcholin) pro tvorbu
membrany poskozenym jatrlim, mdze se tento inkorporovat do nové
proliferujich bunék a urychlit tak regeneraci jater. Podavani
fosfatidylcholinu provazi jista kontroverze, nebot nebylo pri studiich
prokazano signifikantni urychleni regenerace jater. Je tudiz mozné, Ze se
jedna o pouhy placebo efekt. Nicméné i presto je hojné podavan
pacientdim s jaternim poskozenim. V CR je volné dostupny i bez
lékarského predpisu pod ndzvem ESSENTIALE FORTE. Obvykle se
podavaji 1-2 tobolky 3x denné.

N-acetylcystein

Ostropestrec mariansky navrzeny v Bing.

Dominantni hepatoprotektivum ¢i spiSe antidotum pfi predavkovani

paracetamolem. Hlavni metabolit paracetamolu se pfi preddvkovani

hromadi v jaternich bunkdch a vylerpd tim zasoby glutathionu, se kterym konjuguje. Metabolit v excesu pak
poskozuje hepatocyt a dochdazi k nekréze a akutnimu jaternimu selhani. N-acetylcystein udrzuje nebo doplfuje
glutathion v hepatocytu. Podava se do 8-10 hodin po otravé vyhradné intravenézné 150 mg/kg, i.v, diky nizké
biodostupnosti v GITu a nepfrijemné chuti.

Kyselina ursodeoxycholova

Jde o sekundéarni Zlu¢ovou kyselinu volné pfitomnou v lidské Zlu¢i. V CR je dostupna pod ndzvem Ursosan. Vice
informaci naleznete v ¢lanku Kyselina ursodeoxycholova.

Metadoxin
Lék, ktery neni v CR registrovan, ale je pouzivan nékterymi staty pfi |é¢bé& akutni alkoholové intoxikace,

chronického alkoholismu a jaterniho poSkozeni. Metadoxin je schopen zvySovat hladinu acetaldehydehydrogendazy
a zvySovat tak clearance alkoholu moci. Rovnéz zvysuje hladinu glutathionu, ¢imz brani lipoperoxidaci membran.
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Snizuje i fibroprodukci v jatrech snizenim hladiny TNF-a a inhibici Itovych bunék. Molekuldrné-biologickymi
mechanismy zastavuje diferenciaci preadipocytti na adipocyty a tim je schopen branit rozvoji steatézy jater.
Obvyklé davkovani je intravenézné 300 az 500 mg 3krat denné po dobu 3 mésicd.
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