Hallux valgus u déti

Hallux valgus (vboceny palec) se v détstvi vyskytuje vzacnéji, nez v dospélosti. Vznikad na podkladé dédi¢nosti ci
pozdéji v disledku ochabnuti vazivového a svalového aparatu nohy (spojeno s poklesem podélné + pri¢né klenby).

Klinické projevy

= bolesti v oblasti metatarzofalangového kloubu palce, pocit ¢asné
unavy predonozi,

= palec ze své osy vychylen smérem ke 2. prstu,

= na hlavicce |I. metatarzu se vytvari ploSnd medidlni prominence a nad
ni bolestiva burza,

= postupné se vytvareji artrotické zmény v metatarzofalangovém
kloubu a dochézi k poklesu podélné i pri¢né klenby nozni.

Rentgenovy obraz

= valgdzni postaveni palce, vardzni postaveni |. metatarzu, medialni
prominence a artrotické zmény.

Terapie

= ortopedické vlozky, korektory vboceného palce,

= operace u mladych pacient(l - korekéni osteotomie baze (nebo
tésné u hlavicky) I. metatarzu, spojeno s uvolnénim mékkych tkani
(napf. Austinova operace), u starsich pacientl a artrotik( resekéni
operace dle Kellera - resekce tretiny baze zdkladniho ¢ldnku palce,
sneseni exostézy na hlavi¢ce metatarzu.

Odkazy

Hallux valgus

Souvisejici ¢clanky

= Vrozené vady koncetin
= Pes planovalgus
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