Gynekologicka anamnéza

Gynekologicka anamnéza!'! by méla umozZnit ziskat pfehled o zékladnich obdobich v Zivoté Zeny, jejich
hormonalnich zménach a cilit gynekologické vysetieni na konkrétni patologie. Je potieba ptat se na konkrétni
obtize, ale nezapomenout ani na screeningovy program gynekologickych nadord, zvazeni rizikovych faktord, ptat
se konkrétné na priznaky nejcastéjSich gynekologickych onemocnéni.

Rozhovor by mél probihat v prijemném prostredi dostatec¢né klidném na to, aby bylo vhodné pokladat intimni
otazky.

Zakladni otazky

Zasadni udaje, které by méla gynekologickd anamnéza obsahovat, jsoull!:

posledni prohlidka u registrujiciho gynekologa a kontakt na négj,

posledni ndvstéva mamografického screeningu (MG/UZ),

prvni den posledni menstruace (PM) - presné datum, v pripadé postmenopauzalni zeny v kolika letech;
pravidelnost a délka cyklu a pocet krvacivych dni - zapisuje se zlomkem, napr. 28/5; zajima nas také
intenzita krvaceni, intenzita bolesti; idealni je vyplnény menstruacni kalendar, ale zeny ho maji zfidka kdy a
vétsinou neni tolik potreba;

pocet gestaci - kolikrat byla Zena téhotnd;

pocet spontannich porodu,

pocet cisaFskych Fezu,

pocet spontannich potratu,

pocet umélych preruseni téhotenstvi - zda interrupce nebo miniinterrupce,

pouzivani hormondlni antikoncepce - jaka, jak dlouho,

intrauterinni télisko (IlUD) nebo intrauterinni systém (1US),

menarché - v kolika letech,

koitarché - v kolika letech,

pripadna Iécba v centru asistované reprodukce,

gynekologické operacni zakroky a vysetreni - konizace (LEEP), revize dutiny délozni (RCUI), laparoskopie
(LPSK), hysteroskopie (HSK), laparotomické operace,...

v

Dalsi casti anamnézy v gynekologii

Stejné jako v jinych oborech je dileZitd rodinnd anamnéza, osobni anamnéza, alergicka anamnéza, socidlni
a pracovni anamnéza, farmakologicka anamnéza. DUlezité jsou otazky na:

= gynekologicka onemocnéni v rodiné, zejména zhoubné nadory - pribuzni s malignitou jsou hlavnim
rizikovym faktorem pro karcinom prsu,

onemocnéni jater - mohou upozornit na krvacivé stavy,

trombofilni mutace, tromboembolické prihody v osobni anamnéze i v roding,

obtize s mocenim, kontinence,

obstipace.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= Anamnéza
= Porodnickd anamnéza
= Qvarialni cyklus
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