Ganglion

Ganglion je synovidlni vacek vyplnény gelatinézni hmotou v blizkosti
kloubu ¢i Slachy, obycejné patrny jako podkozni rezistence rlizné velikosti,

povrchoveé nebo v hloubce, nej¢astéji na ruce, obvykle ji predchazi trauma.

Klinicky obraz

tuhy mobilni Gtvar v podkozi (obvykle pfi spojeni s kloubem dlouhou
stopkou), bolestivost

ganglia dorzalné na zapésti nej¢astéjsi - s plvodem v kloubnim
pouzdru skafolunatni oblasti; obvykle jen kosmeticky problém
ganglia palméarné na zapésti - obvykle na radialni strané s plivodem
ve skafolunatnim ¢i skafotrapezidlnim kloubu

ganglia Slachové pochvy flexoru - malé a tuhé rezistence, mohou
zpUsobovat bolesti pri Gichopu

digitalni mucindzni pseudocysta - cysticky Gtvar obsahujici
hlenovitou tekutinu na dorzalni strané prstl, plvod v artrotickém DIP
kloubu

intraosealni ganglia - vzacna

Diagnostika

= obvykle Zadné specidlni vysSetreni
= RTG ev. u dorzalnich digitalnich ganglii k zobrazeni artrotickych zmén

kloubu nebo k vyloucenf jinych pFi¢in bolesti

= USG/MRI u okultnich ganglii
= aspirace ganglia - tekutina je viskdzni a Cird

Terapie

vyckat (vétSina ganglii spontanné ustoupi)

aspirace ganglia ulevi, avSak recidiva je Casta

u rekurentniho symptomatického ganglia zapésti je indikovana excize
spolu se stopkou co nejblize kloubu, od kterého vychazi (obvykla
pooperaéni péce: extrakce stehl za tyden, promastovani jizvy,
procvicovat prislusné klouby dle lokalizace)

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Entezopatie
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