Fyzioterapie u pacientu se zavrati

Velmi ¢astou pfricinou zavrati v dospélém véku je benigni paroxysmalni polohové vertigo. Jedinou U¢innou metodou
Ié¢by je provedeni rotaénich manévri s cilem evakuovat otokonie zpét do utrikulu, kde jiz nedochéazi k jejich
interferenci s polokruhovitym kandlkem.

Diagnostika

Dixové-Hallpikiv test Pacient sedi na lehatku s dolnimi kon¢etinami extendovanymi pred sebe a hlavou oto¢enou
0 45° na stranu postizeného labyrintu a 10° anteflexi. Terapeut uchopi vysetfovaného za hlavu a rychle ho polozi
na zada. V pripadé benigniho paroxysmadlniho vertiga se objevuje nystagmus s rota¢ni slozkou, kterd bije k
postizené strané. V pripadé |éze zadniho kanalku je typicky postupny narlst inenzity nystagmu. Po polozeni
pacienta na stranu nepostizeného labyrintu nedojde k vyvoldni zavrati ani nystagmu.

Terapie

= Sémontiv manévr
Pacient sedi ¢elem k terapeutovi, uprostied bo¢ni strany vysSetfovaného lehatka. Terapeut pevné uchopi hlavu
pacienta, jez se pevné drzi terapeutovy paze. Terapeut pootoci pacientovu hlavu o 45° od postizeného ucha a poté
poloZi pacienta postizenym uchem dold - do polohy vybaveni symptomatiky - v této poloze pacient setrva nehnuté

do odeznéni nystagmu a vertiga. Nasleduje preklopeni pacienta o 180° do opacné polohy na opac¢nou stranu
lehatka. 24 hodin po manévru by mél pacient spat v sedé.

= Epleydv manévr
Tento manévr se pouzivd méné ¢asto nez Sémontlv. Pacient sedi na lehatku s natazenymi dolnimi kon¢etinami
pred sebe a hlavou otoc¢enou o 45° k postizené strané. Terapeut uvede pacienta do polohy na zddech s hlavou pres
okraj lehatka a 2 minuty ho ponecha v této poloze. Poté pretoci hlavu pacienta o 90° na opacnou stranu. Nakonec

se pacient pomalu (s hlavou oto¢enou o 45° ¢elem k nepostizené strané) napfimi a v této pozici setrva dalsi 2
minuty.
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