Fyziologické sestinedéli

Fyziologické Sestinedéli je obdobi, které zacina po porodu a trva Sest tydni. V této dobé se zenské télo dostava
do stavu, ve kterém bylo pred téhotenstvim. Sestinedéli mizeme rozdélit do dvou ¢asti:

= c¢asné Sestinedéli - prvnich sedm dni po porodu;
= pozdni Sestinedéli - zbyvajicich 35 dnd, kdy dochazi ke zméné Zzenského téla zpét do podoby pred
téhotenstvim.

Anatomické a fyziologické zmény v Sestinedéli
Zmény délohy

Na zméné délohy v podobé zmensSovani se podili t¥i zakladni déje:

1. Retrakce - zkracovani distancovanych pruznych vidken = odlouceni placenty,

2. Kontrakce - aktivni smrsténi myometria = tvorba retroplacentarniho hematomu, podanim oxytocinu i.v.
zkraceni doby mezi retrakci a kontrakci = uzavreni cév a snizenf krevni ztraty,

3. Involuce - postupny proces svrastovani a zmensovani svalovych vldken, pocet se nemeéni, pribyva pouze
elastin a pojivova tkan mezi nimi.

Kontrolujeme kontrakci a involuci délohy palpaci délozniho fundu, diky tomu zjistime, jak probiha zavinovani
délohy. U vicecetného téhotenstvi a multipar je zavinovani pomalejsi.

Délozni hrdlo

Z ochablého a ztenceného hrdla po porodu se po dvou tydnech dostavéa do stejné délky, je pevnéjsi a branka zeje.
Na konci Sestinedéli je hrdlo jiz zcela zavFené a zevni branka ma tvar pri¢né stérbiny.

Lochia

Po porodu dochdzi k vylu¢ovani sekretu, ktery méni béhem doby nékolikrat svoji barvu i slozeni. Jedna se o smés
ranného sekretu, deciduy, koagulace, tkaniového moku a sekretd délozniho hrdla, pochvy a vulvy. Maji alkalické
pH prostredi, proto jsou nachylnéjsi k infekcim.

Lochia neboli ocistky rozdélujeme:

. Lochia rubra - ¢ervenad, prevlada krevni slozka, v prvnich dnech Sestinedéli,
. Lochia fusca - nahnédl3,

. Lochia flava - Zlutava, s prevahou bilych krvinek,

. Lochia alba - bélava,

. Lochia mucosa - hlenovita.
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Zmény vejcovodu a vajeéniki

Vejcovody se zmensuji, prestavaji byt prosdklé a vraceji se zpét do malé panve. Vajecniky se téZ zmensuji a
vraceji se do malé panve.

Zmeény pochvy, vulvy a panevniho dna

Pochva a vulva

Do tfi tydn( je relativné ve stejné podobé jako pred téhotenstvim, jen je méné pruzna, méa vyhlazené slizni¢ni rasy,
stény pochvy se snizi a vulva zeje. Hymen po prvnim porodu narusi a carunculae hymenales se méni na carunculae
myrtiformes. Zmensuje se prekrveni zevnich rodidel a mizi pigmentace.

Svaly panevniho dna

Postupné se ziskava tonus, a diaphragma pelvis a urogenitale se vraci do plvodni polohy.

Zmeény brisni stény

Elasticita a tonus svall se dostava do normalniho stavu po 6 az 7 tydnech.

Kozni zmény

Pigmentace zevnich rodidel, linea fusca pomalu mizi. Jizvy, jinak zvané strie, vzniklé napnutim k&ze nabyvaji z
cervené spise nasedivélou barvu.
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Zmény uropoetického traktu

Po porodu mohou v moci setrvavat leukocyty a erytrocyty, béhem Sestinedéli se vse méni do normalnich hodnot.
Vlivem plsobeni progesteronu b&hem té&hotenstvi nastdvéa po porodu hypotonie a dilatace ureterti s
ledvinovymi panvickami, proto je u zeny vyssi riziko infekce. Clearance a glykosurie se vraci do normélu
zhruba tyden po porodu.

Zmény gastrointestinalniho traktu

Strevni kli¢ky zaujimaji po porodu svou pdvodni polohu, ale mize stéle dochazet k problémim s
vyprazdiovanim kvuli snizené peristaltice, kterd se béhem Sestinedéli vraci do plvodniho stavu. Hyperacidita
zaludecni Stavy se upravuje.

Zmény metabolismu

Nejvice latek, které ztraci zena po porodu, tvorfi voda, chloridy a natrium, ddle se také plazmatické hodnoty
kationtd a aniontl vraceji do normalu. Klesé hladina sérovych bilkovin a aminokyselin. Po skonceni Sestinedéli se
do normalnich hodnot vraceji téZ cholesterol a triacylglyceroly. Glykemie se snizuje treti den po porodu, stejné tak
alkalicka fosfatdza. Existuji vSak latky, které jsou po porodu zvysené v dilsledku svalové aktivity tj. kreatinfosfataza
a laktdtdehydrogendza.

Kardiovaskularni a respiracni zmény

Po porodu dochézi k poklesnuti branice, srdce se vraci do své pavodni polohy. Srde¢ni vydej postupné kles3,
zmensSuje se systolicky objem a klesa i kontraktilita myokardu. Plice se roztahuji a sniZzuje se pocet dech( i tepd.

Hematologické zmény

Celkovy objem krve se po porodu snizuje, ale samozrejmé jak na objem, tak hodnota erytrocytd ¢i hematokritu
jsou ovlivnény krevni ztratou pfi porodu. Hned po porodu hodnota leukocytd mirné stoupéa. Hladina Zeleza nejdrive
podléhd poklesu a od patého dne se znovu zvysSuje. Hemokoagulacni faktory podléhaji zejména nejdrive poklesu a
3.-5. den se znovu zvysuji, tj. hlavné pocet trombocytd a fibrinogenu.

Hormonadlni zmény

Dochézi k poklesu placentarnich hormont - placentarni laktogen hCS vymizi béhem nékolika hodin, hCG se
snizuje k nule cca 14 dni po porodu. Do sedmého dne po porodu klesa hladina estrogen( a progesterond, které se
aktivuji zejména kojenim. Stejné tak hladina prolaktinu se zvySuje kojenim. FSH a LH maji nizkou hodnotu a
folikuldrni faze dosahuji az treti tyden po porodu, proto mdze u kojicich Zzen ovulace nastat az po skonceni
Sestinedéli.

Laktace

Bé&hem téhotenstvi dochazi vlivem estrogenu proliferaci mlékovodd a vlivem progesteronu stimulaci epitelu
alveoll. Aby pri kojeni vse spravné fungovalo je potreba, aby spravné pracoval laktogenni hormonalni aparat -
tj. hormony estrogeny, progesteron, placentarni laktogen, hypofyzarni prolaktin, kortizol a inzulin. Kojenim dochdzf
ke stimulaci periferniho nervového drézdéni bradavky, kterd pak zvySuje vydej prolaktinu a spolu s neurohypofyzou
se postupné zvysuje vydej oxytocinu. Oxytocin poté stimuluje vypuzovani mléka z alveold a mlé¢nych vyvodu.

Druhy materského mléka
Mlezivo

V prvnich dnech po porodu (Casto i béhem téhotenstvi) dochazi k vylou¢eni husté tekutiny na povrch bradavky.
Jednd se o tzv. mlezivo = kolostrum. Obsahuje vice bilkovin, minerdlnich latek - diky tomu md novorozenec vyssi
peristaltiku a dochazi tak k rychlejsimu vylouceni prvni stolice = smolky. Mlezivo také obsahuje méné tukd a cukrd.
Nalezneme zde i protiladtky ve formé imunoglobulinu A.

Materské mléko

Po zhruba tydnu dochazi ke zméné mleziva na mléko materské. Materské mléko je nejdokonalejsi stravou s
optimalni teplotou pro novorozence. Obsahuje zna¢né mnozstvi bilkovin, laktézy, vody, tuku, proteint a vitaming.
Jeho jednotlivé slozeni se méni béhem dne podle potrfeb novorozence. Nalezneme zde i protiladtky ve formé
imunoglobulinu A, jako bylo v mlezivu, ktery plsobi proti Escherichii coli, proto maji kojené déti mensi vyskyt
stfevnich infekci.

Kojeni je také ovlivnéno spravnou technikou kojeni - tj. kojené dité by mélo mit v Ustech kromé bradavky také
dvorec, ze kterého vystupuji mlécné vyvody. Jinak by mohly vzniknout bolestivé ragady a ty by poté mohly
zapri¢init vstup bakterii a vznik riznych zanétl napr. puerperaini mastitidy.

Kojici Zena by méla pfrijimat potravu bohatou na bilkoviny, minerdIni latky a vitaminy, potrava by neméla byt
drdzdiva ci prilis kyseld nebo nadymaijici. Nikotin a alkohol vstupuji do mléka, proto by se Zena, kterd koji, méla
témto navykdm vyhnout.
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Kromé nezastupitelného spojeni ditéte s matkou, poskytuje Zené kojeni napr. snizeni rizika vyskytu karcinomu
prsu.

Antikoncepce po porodu

Antikoncepci po porodu mlzeme rozdélit na hormonalni a nehormonalni.

Nehormonalni antikoncepce

Nehormonalni predstavuje pFirozena postpartalni antikoncepce. Tato antikoncepce vyuziva laktacni
hyperprolaktinemii a je nutné, aby Zena pravidelné kojila. BohuZel neni stoprocentni a mlze se stat, Ze Zzena i pfi
dodrzovani otéhotni.

Mezi dalsi formy nehormonaéini antikoncepce mlizeme zaradit bariérovou kontracepci a spermicidy.

Hormonalni antikoncepce

Nejvhodnéjsi formou hormondlini antikoncepce jsou gestagenni peroralni preparaty, které se poddavaji bud' v
tabletach desogestrel nebo subkutdnné etonogestrel. Tyto latky neovliviuji produkci ani slozeni materského mléka.
Kromé gestagennich preparatd je dalsi moznosti intrauterinni télisko. Télisko vSak musi byt zavedeno bud ihned
po porodu placenty, cisarském rezu popfripadé do 48 po porodu. Pokud tak neni uc¢inéno, je vhodnéjsi télisko zavést
4 az 6 tydnl po porodu, kdy je technika jiz stejnd jako kdykoliv jindy v prlbéhu fertilniho obdobi.

Cviceni v sestinedeli

Je to pravé cviceni, které napomaha v sestinedéli télu se dat rychleji do stavu pred téhotenstvim. Napomaha
zpevnéni brisni stény, panevniho dna, upeviiuje prsni svaly a zlepsuje funkci vsech organl. Funguje i jako prevence
tromboembolickych komplikaci ¢i problém s vyprazdriovanim moci i stolice. Zlepsuje strevni peristaltiku.

Cviceni by mélo byt pozvolné, ne silové. V nejlepsSim pripadé by se Zena méla obratit na rehabilitacniho
pracovnika i fyzioterapeuta, aby si nékterymi cviky zbytec¢né neublizila.

Kontrolni vySetreni po sestinedéli

Béhem Sestinedéli zodpovida za Zenu porodnice, ve které rodila, po uplynuti 6-ti tydna si Zenu prebira do
péce jeji obvodni gynekolog, ktery provede i kontrolni vySetreni po Sestinedéli. Kontroluje celkovy zdravotni stav
zeny, kojeni, moceni, defekaci, zhojeni porodniho poranéni a to jak v zrcadlech, tak i palpa¢né. Probiha i cytologicky
odbér z délozniho hrdla a kolposkopické vysSetreni.

Soucasti vysetreni je i pripadné reseni patologickych néalezd, tj. poruchy mikce a defekace, poruchy involuce
délohy, silngjsi krvaceni, Spatné zhojené porodni poranéni, prfitomnost hemoroid(, hypertenze, apod.
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