Fyzikalni lécba v dermatologii
Je lé¢ba zevni, vhodné doplnujici Gc¢inek lokalnich a systémovych Iéciv.

Aktinoterapie a svétlolécba

lonizujici zareni se dnes vyuziva co nejméné, hlavné Buckovy paprsky (hrani¢ni paprsky) - mékké

zareni o kratkych vinovych délkach na rozhrani mezi UV a rtg, pohlti se v 1-2mm kdze.
= Na chronické lichenifikované ekzémy, neurodermatidy, psoridzu, lichen ruber...
Kontaktni rtg lampa dle Chaoula - kratké ohnisko, destrukcni Gcinek.
= Uziti hlavné na nadory.
Povrchova rtg terapie - dnes malo vyuzivana.

Solux lampa

= Zdroj infraterveného zareni, k vyvolani privalové hyperémie a prohrati dané partie (resorpce
zanétl, povzbuzeni reparace...).

Rtutova vybojka, tzv. horské slunce

= Zdroj UV.
= | éc¢ba psoridzy, acne vulgaris, atopického ekzému aj.
= Nenahradi pIné slunce, mé hodné UVC.
= Kromayerova lampa - koncentruje paprsky na malé misto klze.
= PUVA - fotochemoterapie - lupenka, parapsoridza, mycosis fungoides, senzibilizace
psoraleny, ozarovani ve zvlastnich kabindch, UVA s maximem 365 nm.
Elektrokauter

= Platinova kli¢ka rozzhavena elektrickym proudem do cervenobila.

= Diatermokoagulace.

= Destrukce nebo koagulace bradavic, drobnych nadorkd, teleangiektazii, k epilaci, otevreni
folikulitid, nezitl, abscest apod.

Laser

Laser je kvantovy zesilovac svételného zareni. Kvalita koherentniho paprsku je zavisld hlavné na
laserovém mediu - pevna latka, tekutina nebo plyn. V dermatologii:

= argonovy laser (514nm) na kapildrni hemangiomy.

= CO, laser (10000nm) k odstrafovani drobnych koznich |ézi vaporizaci (bradavice,
condylomata accuminata, m. Recklinghausen...).

= Helium-neonovy laser - biostimula¢ni a analgetické uGcinky.

Kryoterapie

ZpUsoby kryoterapie:

= Zmrazovani, bud roubiky ,suchého snéhu” z kys. uhlicité (-60 az -70 °C).
= Castéji tekutym dusikem (-193 °C), vydrzi jeden az dva dny v termosce.
= Zmrazeni zpUsobi zanét az nekrézu.
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Ultrazvuk se pouziva k 1é¢bé nemoci se zvySenym sklonem k novotvorbé vaziva (keloid, sklerodermie, induratio

penis plastica).

Dermabraze a drobna chirurgie

Vyuziva se napfriklad k zbrusovani jizev, tetovazi - rotujici brousky.
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Odkazy

Externi odkazy

= Vyukovy portdl LFP — FyzikaIni 1é¢ba v dermatologii (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=191)
Souvisejici clanky

= Systémova lé¢ba v dermatologii
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