Funkcni svalovy test

Funk¢ni svalovy test podle profesora Vladimira Jandy je pomocnou vysetrfovaci metodou uzivanou predevsim v
rehabilitaci a neurologii pro zjisténi a co moznéa nejobjektivnéjsi hodnoceni svalové sily jednotlivych svald ¢i
svalovych skupin vykondvaijicich jeden pohyb.

Zasady svalového testu

Ve snaze co moznd nejvice objektivizovat a klasifikovat vysledky funkéniho svalového testu je nutné respektovani
nékolika zakladnich zésad:

Testovat cely rozsah pohybu.

Provadét cely pohyb plynule, pomalu, bez svihu.

Fixovat pacienta a predchdzet tak synkinézam.

Pri fixaci nestlacovat Slachu nebo brisko hlavniho svalu.

Odpor by mél v kazdém okamziku pohybu smérovat kolmo na smér pohybu.

Udrzovat kladeny odpor konstantni.

Odpor neklast pres dva klouby.

Nejprve nechat vySetfovaného pohyb predvést, az nasledné jej instruovat ohledné presného provedeni
pohybu.

Je nezbytné dodrzovat kodifikovany postup svalového testu, aby mél potrebnou vypovédni hodnotu. | presto je vsak
funkéni svalovy test do jisté miry zatizen subjektivnim hodnocenim. Je tedy doporuceno provadét opakované
vysetfeni pomoci svalového testu tymz pracovnikem pro lepSi moznost porovnani vyvoje onemocnéni ¢i Gcinnost
terapie. Testovani probiha na pevné podlozce, nejlépe vySetfovacim stole, a test pro kazdy sval ¢i svalovou skupinu
je nutno minimalné trikrat opakovat. Tim mUzeme ziskat i hrubou predstavu o unavitelnosti svalu.

Hodnoceni svalového testu

Funkéni svalovy test ma Sest zakladnich stupnid hodnoceni, 0-5. V pfipadé vysledku odpovidajiciho prechodné
hodnoté uzivdme znaménka ,,+“ a ,-“

St. 5 Sval je schopen vykonat pohyb i proti zna¢nému odporu.

St. 4 Sval je schopen vykonat pohyb proti stfednimu odporu.

St. 3 Sval je schopen vykonat pohyb proti plsobeni gravitace, bez pridatného odporu.
St. 2 Sval je schopen vykonat pohyb jen pri vylouceni plsobeni gravitace.

St. 1 Sval neni schopen pohyb vykonat, ale jsou viditelné ¢i palpovatelné jeho zaskuby.
St. 0 Sval nejevi zndmky stahu, z&Skubu.

Hodnoceni svalového testu mimického svalstva

Funk¢ni svalovy test bere v potaz i mimické svaly, na které je vSak obtizné aplikovat stupné hodnoceni uzivané pro
hodnoceni ostatnich svall, hodnoti se proto sice stejnou formou (stupnici 0-5), ktera ale porovnava vykonany
pohyb mezi zdravou a postizenou stranou.

St. 5 Bez asymetrie

St. 4 S lehkou asymetrii

St. 3 Stah zhruba v poloviné rozsahu zdravé strany
St. 2 Stah zhruba ve Ctvrtiné rozsahu zdravé strany
St. 1 Viditelny i palpovatelny zaskub svalu

St. 0 Bez zndmky stahu

Svalova funkce

Ke spravnému provedeni, odecteni, ale i pochopeni a interpretace svalového testu (a nejen toho) je nutné brat v
potaz, ze ac je funkéni svalovy test vytvoren a uzivan jako analytickd metoda vysSetreni jednotlivych svall ¢i
svalovych skupin, pfi provadéni pohybu dochazi takrka vzdy k aktivaci i jinych sval(, které tak mdzeme
zprostredkované v jejich funkci hodnotit také.

Podle vztahu svalu k vykondvanému pohybu tak délime svaly na:

= Hlavni svaly, agonisty. Jsou hlavnimi vykonavateli kyZzeného pohybu.

= Pomochné svaly, synergisty. Pomé&haji v pohybu agonistlm ¢i je mohou ¢aste¢né nahradit.

= Antagonisty, tedy svaly s funkci opa¢nou agonistdm. Nad témi je pfi vySetreni nutno premyslet jako
moznymi divody omezeni pohybu, napt. pfi kontrakture.

= Fixacni svaly, stabilizacni. Jejich funkci neni provést samotny pohyb, ale poskytnout potrebné zdzemi pro

jeho realizaci. Stabilizuji segment vic¢i némuz je pohyb provadén, misto Gponu ¢i zacatku agonistd.

Neutralizac¢ni svaly. Jejich Cinnosti se neutralizuje nechténa komponenta pohybu agonisty.
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Pro odpovidajici funkci agonistd je naprosto stéZejni spravna funkce stabiliza¢nich svald. Pri jejich nespravné funkci
je negativné ovlivnéna i funkce agonistl a sval se pak mlze jevit slabsi, nez ve skutec¢nosti je. Z tohoto dlvodu je

potrebné pri provadéni svalového testu myslet na fixaci segmentd nasi rukou pro umenseni vlivu stabiliza¢nich
svalll na vysledek vysetreni.
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