
Fetoskopie

Fetoskopie
Fetoskopie	je	endoskopická	metoda	užívaná	v	těhotenství	(dříve)	k	prenatální	diagnostice	či	(nověji)	k	prenatální
terapii	plodu.	Zákrok	slouží	k	přímému	zobrazení	plodu	v	děloze	pomocí	tenkého	a	flexibilního	endoskopického
nástroje	–	fetoskopu[1].	Fetoskop	se	zavádí	do	děložní	dutiny	drobnou	břišní	incizí.	Celý	zákrok	probíhá	pod
ultrazvukovou	kontrolou,	aby	nedošlo	k	poškození	zdraví	plodu	či	matky.	Provádí	se	obvykle	v	18.–20.	týdnu
těhotenství[2].	Od	fetoskopie,	jakožto	od	čistě	diagnostické	metody,	lze	již	od	počátku	21.	století	pozorovat	výrazný
celosvětový	odklon[2].

Indikace
V	současné	době	je	fetoskopie	prováděna	pouze	velmi	vzácně,	klinické
indikace	jsou	velmi	přísné,	používá	se	například	v	rámci	terapie
syndromu	fetofetální	transfuze	(TTTS)[3].	V	České	republice	se	v
současné	době	provede	ročně	zhruba	4–50	fetálních	endoskopií	[3](pro
srovnání	–	v	posledních	letech	se	u	nás	ročně	provede	zhruba	18	000
amniocentéz[4]).	Jako	zobrazovací	metoda	určená	pro	pátrání	po	vrozených
vadách	plodu	se	fetoskopie	dnes	již	prakticky	vůbec	nepoužívá[1],	rovněž
pro	získání	vzorku	fetální	krve	se	dnes	používá	klasická	kordocentéza
namísto	fetoskopie[1][5].

Velké	využití	měla	fetoskopie	při	odběru	určitých	tkáňových	vzorků	z	plodu	[6][5].	Typicky	šlo	vzorky	kůže,	jater	či	svalu.	Ověřovala	se	tak
podezření	na	různé	dědičné	choroby	a	vady	těchto	orgánů	(např.	genodermatózy,	střádává	onemocnění,	svalové	dystrofie)	v	době,	kdy	ještě
nebyla	dostupná	molekulárně-genetická	diagnostika	těchto	chorob	a	kdy	vzorek	tkáně	plodu	představoval	jedinou	relevantní	informaci	o	tom,
zda	potomek	zdědil	danou	chorobu,	či	nikoliv.	V	dnešní	době	je	již	pro	velkou	většinu	těchto	chorob	dostupná	DNA	diagnostika,	proto	i	v
těchto	indikacích	již	není	fetoskopie	prakticky	využívána[7].	Fetoskopie	může	být	využita	pro	ověření	fenotypu	některých	vývojových	vad	kůže,
pokud	není	DNA	diagnostika	pro	daný	typ	choroby	dostupná	(nebo	pokud	DNA	diagnostika	není	informativní	či	selže)[5],	nicméně	vzorky	tkáně
lze	v	některých	případech	získat	i	fetální	biopsií	pod	ultrazvukovou	kontrolou	(bez	použití	fetoskopu)[3][7].

Renesanci	zažívají	endoskopické	postupy	v	rámci	fetální	chirurgie	a	prenatální	terapie[8].	Typické	je	již	dnes	využití
endoskopických	metod	při	léčbě	syndromu	fetofetální	transfuze.	Princip	spočívá	v	ošetření	placentárních	cévních
spojek	pomocí	laseru[9][10].	Využití	endoskopických	metod	v	rámci	fetální	chirurgie	je	potenciálně	velmi	široké,
výkony	tohoto	typu	se	však	(v	současné	době)	v	ČR	prakticky	neprovádějí.

Provedení	vyšetření
Průběh	vyšetření	se	liší	podle	jeho	účelu	a	povahy,
před	vyšetřením	by	pacientka	neměla	8	hodin	pít	ani	jíst,
v	místě	břišní	incize	je	použito	lokální	anestetikum,
lékař	zkontroluje	srdeční	činnost	plodu	(norma:	120–160/min),
pomocí	ultrazvukové	sondy	se	určí	poloha	dítěte	a	placenty,
pomocí	fetoskopu	dochází	k	prohlédnutí	podezřelého	místa	či	k	odběru	vzorků.

Rizika
Riziko	potratu	po	provedeném	výkonu	je	relativně	vysoké	a	pohybuje	se	v	rozmezí	3–10	%[1][2][5],	mezi	možná	rizika
patří:

krvácení,	zanesení	infekce;
únik	amniové	tekutiny;
vyvolání	předčasného	porodu.[1]
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