Epidemiologie urazu

Urazy

Definice Urazu - jakékoliv neiumysiné ¢i imysiné poskozeni organismu, ke kterému doslo nasledkem
akutni expozice termalni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie a z nedostatku Zivotné
nezbytnych energetickych prvku ¢&i veli€in, jako jsou kyslik nebo teplo.!!!

= Neumysliné - pady, dopravni nehody (vétsSinou), utonuti, otravy a Urazy nasledkem pozaru;
= umyslné - vrazdy, sebevrazdy, nésili a valky.

Urazy jsou disledkem pGsobeni faktord nejméné 3-4 ¢lankd: hostitele, etiologického agens, pfipadné vektoru
a zevniho prostredi, ve kterém se hostitel, agens a vektor nachéazeji.[?!

Jejich zavaZnost se riizni s vékem, pohlavim, oblasti vyskytu a socioekonomickou trovni.

V CR jsou urazy tfeti nejéastéjsi pFi¢inou umrti, u déti a dospélych do 44 let tplné nejéasté&jsi (prvni).
Na nasledky Urazu zemre denné témér 20 lidi. Na kazdého zemrelého pripada nékolik tisic poranénych, ktefi maji
mnohdy trvalé nasledky. Léc¢ba, rehabilitace a socidlni ddvky pro postizené jsou spojeny s nemalymi finanénimi
naklady.

Problémem pri sledovani Urazovosti a rozvoji preventivnich opatreni je nedostatek informaci - centralni registr
Urazu neexistuje, a je tak potfeba syntetizovat Gdaje z rliznych zdrojd a statistik.

Statistika pro rok 2010

Umrtnost v disledku vnéjsich pFi¢in (Grazy a otravy) - celkem 6009 osob (z toho 4193 muzi, 1812 Zeny, 221
osob mladsich 20 let) z celkového poctu 106 844 zemrelych, coz je 5.6 % nebo také 57.1 zemrelého na 100 000
obyvatel.

Z téchto 6009 (100 %) osob zemrelo 15.1 % p¥Fi dopravnich nehodéach (199 Zzen a 708 muzd) a na umysiné
sebeposkozeni (sebevrazda) 25 % (257 Zen a 1245 muz{), coz jsou dlouhodobé vedouci pFi¢iny umrti v
kategorii zevnich pficin.

Nejvyssi podil sebevrazd (25 %) pripada u obou pohlavi na vékovou skupinu osob 45 az 54letych. Nejcastéjsi
zpUsobem je obé&seni (56 %) a nejcastéji zjisténym motivem jsou zdravotni problémy, dusevni onemocnéni, rodinné
konflikty a jiné osobni problémy.

Ve vékové skupiné 1-14 let presahuje procentuadlni zastoupeni umrti na urazy 40 % celkové umrtnosti,
a to ve vsech rozvinutych zemich svéta. Nejcastéjsi pricinou smrtelného poranéni byly dopravni trazy, utonuti a
jiné, napf. aspirace ciziho télesa.

U adolescenti jsou problémem sebevrazdy, dalsimi smrtelnymi Urazy jsou ndhodné pady a utonuti.

Nejcast&jsi pricinou smrtelnych Grazl seniord byly pady (57 %), umysIné sebeposkozeni (14 %) a dopravni
nehody (9 %). Urazova mortalita seniorl (nad 65 let) se vyrazné zvysuje s pribyvajicim vékem.

Hospitalizovano pro uraz bylo 191 873 osob.

Priimérna délka hospitalizace pacientd po Urazu je pfimo iUmérna véku: éim vyssi vékova kategorie, tim delsi
doba pobytu v nemocnici.

Vék (v letech) 0-4/20-24|50-54|75-90
Priimérna délka hospitalizace (dny)|1,9 (2,3 (4,6 8,3

Nejvyssi hospitalizacni letalitu (pocet zemrelych na 1000 hospitalizovanych osob) z vnéjSich pric¢in mélo tonuti,
z diagnéz zlomenina kosti stehenni.

Na ambulancich bylo pro uraz osetfeno 1 661 721 osob, z toho:

= déti 0-14 let - 301 800 (pokles 0 16 % oproti r.2009, ale stéle je to pfiblizné kazdé 4.dité& v CR), nejvice Grazy
sportovni 26% (prevladaji neorganizované - kolo, brusle, skateboard), doméci 20 %, skolni 17 %, dopravni
6 %, ostatni 31 %,
= mechanismus Urazu - pady, kontakt s horkym télesem, porezani, zasazeni predmétem, nahodné
otravy,
= adolescentl 15-19 let - 239 574 s Urazy sportovnimi 28 %, doméacimi 19 %, $kolnimi/pracovnimi 16 % a
dopravnimi 9 % a ostatnimi 28 %,
= mechanismus Urazu - pady, dopravni nehody, poranéni jinou osobou (UmysIné ¢i neimysiné),
pokousani zvifetem, sebeposkozeni,
= dospélych 20 a vice let - 1 120 347, méné sportovnich 19 % a pracovnich 13 % Uraz(, naopak vice drazu
dopravnich 10 %, domaci 21 %, ostatni 37 % (volna prostranstvi a rekreacni aktivity).
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Nasledkem kazdého ctvrtého trazu byla zlomenina.

Pocet Urazl v prepoctu na obyvatele byl nejvyssi k Kradlovehradeckém
(214 na 1000 obyvatel) a Jiho¢eském (192 na 1000 obyvatel) kraji.
Nejméné urazl bylo osetreno ve Stredoceském kraji (119 na 1000
obyvatel).

Dopravni nehody

Z hlediska véku jsou v nejvétSim riziku dopravni nehody déti, mladi ridici a
seniofi.

Rizikové faktory dopravni nehodovosti: y — ”
Uraz hlavy 56-letého muze

= v détském véku,
= c¢asovy faktor -vysend Unava v odpolednich a velernich
hodinach, o vikendech,
= specifita psychomotorického vyvoje -nedostatec¢né vyvinuté binokuldrni, stereoskopické vidéni, uzsi
zorné pole (az o 30 %), prodlouzeny reakéni ¢as,
= u mladych Fidi€Q,
= behavioralni - riskovani, neprfimérena rychlost, poZiti alkoholu ¢i drog, nezkuSenost,
= strukturalni - ¢asto starsi automobil ve Spatném technickém stavu bez modernich prvkd pasivni
bezpeclnosti,
= u senioru,
= problémy s ch@zi a rovnovahou - neurologické poruchy, poruchy motorického systému (artrézy aj.),
demence,
= poruchy zraku a sluchu,
= terapie latkami ovliviiujicimi CNS - benzodiazepiny, opiaty, neuroleptik.

Prevence vedouci ke snizovani incidence urazu

= Pasivni opatieni - legislativa (dopravni zakony, zakonik prace, bezpecnost spotrebniho zbozi),

= aktivni opatfeni - s cilem zménit chovéni, postoj, stereotyp lidi (vzdéladvaci programy, osvétové materidly -
letdky, audio, video),

= cilené preventivni programy,

= celonarodni plan prevence urazu v¢. jednotného systému monitorovani Grazl a zvy$eni Grovné
preventivnich aktivit.

Pracovni uraz

V zdkoniku prace nenalezneme definici pojmu Uraz a je zde pouze vymezeno, kdy se Uraz povazuje za pracovni. Pfi

hledani definice je tedy nutno nahlédnout do judikatury, kterd za Uraz povazuje takovou poruchu zdravi, ktera je
vyvoldna zevnimi pfi¢inami nezavislymi na vtli zaméstnance. PFi¢iny pusobi nahle, nasilné, kratkodobé
a neocekavané, jejich charakter je bud mechanicky nebo chemicky.!?!

Prevence pracovniho urazu

1. zabran riziku;

2. vyhodnot nevyhnutelnd rizika;

3. odstranuj rizika u zdroje;

4. zavadéj technicky pokrok;

5. nahrad rizikové méné rizikovym;

6. prevence je lepSi nez |é¢ba;

7. prizplsob préci jednotlivci;

8. prednost kolektivni ochrané;

9. udilej odpovidajici pokyny pracovnikim;
10. kontroluj zavedena opatreni.

Legislativa

Zakon ¢.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi v platném znéni.

Z3akon €. 262/ 2006 Sb., zakonik prace.

Zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Zakon ¢. 18/1997, atomovy zakon.

Povinnosti zaméstnance

1. Uéastnit se $koleni zajistovanych zaméstnavatelem zaméfenych na bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci
vcetné oveéreni svych znalosti.

2. Podrobit se pracovnélékarskym prohlidkdam, vySetfenim nebo ockovanim stanovenym zvlastnimi pravnimi
predpisy.

3. Dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, s nimiz byl rddné sezndmen a ridit se zdsadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi
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zameéstnavatele.

4. Dodrzovat pFi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostiredky,
dopravni prostifedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zarizeni a svévolné je
neménit a nevyrazovat z provozu.

5. Nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich zaméstnavatele a
v pracovni dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele a
nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou Gc¢inklm koureni vystaveni také nekuraci. Zakaz
pozivani alkoholickych napojl se nevztahuje na zaméstnance, ktefi pracuji v nepriznivych mikroklimatickych
podminkdch, pokud poZivaji pivo se snizenym obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichz pozivani téchto
napojl je soucasti pInéni pracovnich Ukold nebo je s plnénim téchto Gkoll obvykle spojeno.

6. Oznamovat svému nadrizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které
ohrozuji nebo by bezprostfedné a zavaznym zplsobem mohly ohrozit bezpeénost nebo zdravi zaméstnancl pfi
praci, zejména hrozici vznik mimoradné udalosti nebo nedostatky organizacnich opatreni, zavady nebo
poruchy technickych zafizeni a ochrannych systéma uréenych k jejich zamezeni.

7. S ohledem na druh jim vykonévané prace se podle svych moznosti podilet na odstrariovani nedostatkd
zjisténych pri kontroladch organ(, kterym prislusi vykon kontroly podle zvlastnich pravnich predpisd.

8. Bezodkladné oznamit svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svlj pracovni uraz, pokud mu to
jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz jiného zaméstnance, popripadé Uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl
svédkem, a spolupracovat pri objasfiovani jeho pricin.

9. Podrobit se na pokyn oprdvnéného vedouciho zaméstnance pisemné ur¢eného zameéstnavatelem zjisténi,
zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.[*!
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