Endokrinni funkce tukové tkane

Adipocyty (buriky tukové tkané) maji mimo jiné také funkci endokrinni. Produkuji l1atky proteinové povahy, kterym
se ik adipokiny nebo adipocytokiny. Nékteré tyto hormony pUsobi pfimo v tukové tkani (na adipocyty nebo na
makrofagy a fibroblasty této tkdné), nebo vzdalené pres krevni recisté na organy jako jsou svaly, jatra, mozek,
endotel. Svymi Ucinky ovliviuji intermediarni metabolismus, inzulinovou citlivost, hemokoagulaci, imunitni odpovéd'
apod.

Adiponektin
£ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Adiponektin.

Zvysuje utilizaci a transport glukézy a neesterifikovanych mastnych kyselin (NEMK) do svalovych, jaternich a
tukovych bunék. Tyto Gcinky jsou zajistény pomoci AMP-kindzy, ktera pfri poklesu bunéc¢ného ATP obnovuje
energenické rovnovahy v burice (napr. B-oxidace lipidl a Glc). Také plsobi proti rozvoji aterosklerézy.

Leptin

Ovliviuje hypotalamicka centra sytosti, ¢imz zplisobuje omezeni pfijmu potravy a stimuluje energeticky vyde;j.
Receptory na leptin maji myocyty, adipocyty, hepatocyty a B-bunky pankreatu. Na adipocyt mé ucinky podobné
jako inzulin (stimuluje ukladdani zdsob-syntéza glykogenu, inhibice lipolyzy), v myocytu aktivuje AMP-kindzu (zvysSuje
oxidaci triglyceridll), a tim chrani kosterni sval pred nadbytkem TAG. V pankreatickych burnkach inhibuje produkci
inzulinu.

Tukovd tkan neni slozena pouze z adipocytd, ale také z fibroblastd, endotelie a imunokompetentnich bunék. Tyto
buriky, hlavné makrofagy, jsou zodpovédné za tvorbu cytokinu. Cytokiny jsou tvorené v téle i v jinych tkanich.
Timto cytokinem je napf. interleukin 6 (IL6). Ten inhibuje inzulinovy receptor a pri zatézi umocnuje lipolyzu. Dalsim
cytokinem je TNFa (tumor necrosis factor), ktery zvySuje hladinu NEMK v krvi.

Rezistin

Potlacuje vliv inzulinu na vyuziti glukézy a snizuje glukézovou toleranci. K témto vysledkiim se doslo pouze na
mysSich modelech.

Visfatin

Hormon produkovany lymfocyty tukové tkané, zvySuje transport glukdézy v myocytech, lipogenezu a diferenciaci
adipocytd a snizuje produkci glukdzy v hepatocytech. Zvysenou lipogenezou a diferenciaci zvy$uje depozitni
schopnost visceralnich adipocytd, které tak pojmou vice lipidQ, které by jinak narusovaly metabolizmus ostatnich
na inzulin citlivych tkani.

VIiv na citlivost k inzulinu

Adipocyt ma za Ukol hromadit nepotrebné lipidy a pfi zvySené potfebé nebo hladovéni je zase uvolfiovat. V pripadé
Zze ma clovék zivin nadbytek, uklddané lipidy zvétsuji objem adipocytu. To nelze donekonecna, a proto zalezi na
poctu adypocytl (depozitni schopnosti), které vznikaji z mezenchymalnich bunék prevazné v détstvi a puberté.
Lidé, kteri maji méalo téchto bunék (napriklad po liposukci), maji vétsi riziko pro vznik insulinové rezistence, protoze
bunky jsou pretizené ulozenymi lipidy (a stavaji se tak inzulin-rezistentni). A pravé latky endokrinné aktivni tvorené
v tukové tkdni maji podil na tom, jak je s lipidy v adipocytech nakladdano.
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