Elektricky zubni kartacek

Elektricky zubni kartacek (EZK) je rucni elektricky pristroj s kartdckovou hlavou osdzenou vldkny, ktery je uréen
k &isténi povrchll dutiny Ustni.l!

Rozdeéleni

V soucasné dobé mlzeme EZK rozdélit podle pohybu hlavy kartacku na
rotacni, ze strany na stranu (side-to-side), rotac¢né-oscilacni a
sonické.

= U rotac¢nich kartackd vykonava hlava kartac¢ku kruhovy pohyb.

= U rota¢né-oscila¢nich karta¢kl vykonava hlava kartacku rotac¢ni
pohyb stridavé v obou smérech otaceni.

= Principem sonickych kartackd je rozkmitani vidken na nasadci na
vysoké frekvenci (500Hz). Cistici efekt je pak docilen nejen
kontaktem zubu se Stétinami kartacku, ale i sekundarnim
rozkmitanim kapaliny kolem zub(. Podle studie in vitro %! nastava
Cistici efekt zplsobeny pohybem kapaliny i ve vzdalenosti 2mm a 3
mm od konce vldken kartacku.

Dalsi déleni je mozné dle uzivatele pro déti a dospélé ¢i typem nabijeni na
bateriové a akumulatorové.

Bezpecnost a ucinnost

Na zakladé nékterych studii, které naznacuji mozné nezadouci Gcinky na
tvrdé a meékké tkdné dutiny Ustni (zejména gingivalni recesy a abraze
tvrdych zubnich tkani) se doporucuje nepouzivat abrazivni zubni pasty a
nevyvijet nepfiméreny tlak b&hem ¢&isténi.l314! Z tohoto ddvodu néktef{
vyrobci vyvinuli systémy, které pfi prekro¢eni nezadouciho tlaku EZK Elektricky zubni kartacek
zastavi.

Z mnoha vysledk studii vyplyva, ze G¢innost EZK je srovnatelna s ru¢nimi kartacky. P67 U karta¢kl s rotacné-
oscilagnim pohybem kartad¢kové hlavy je G¢innek pfi odstrafiovani plaku z mezizubnich prostor8! a redukci
gingivitidy v kratkodobém ¢asovém horizontu dokonce lepsi 91,

Prakticka doporuceni pri pouziti EZK

EZK jsou snadno ovladatelné a maiji prokazatelnou ucinnost srovnatelnou s ru¢nimi zubnimi kartacky. Odstranovani
plaku je u nich méné zdvislé na technice CiSténi. Proto jsou vhodné predevsim pro nasledujici skupiny
populace:

= 0soby s neuromuskularnim postizenim!0,

m 0soby se zavaznym zakladnim onemocnénim nebo s polymorbiditami, které obvykle nevénuji hygiené Ustni
dutiny dostate¢nou pozornost, u nichz vdak zhorseni Gstniho zdravi mdze vyznamné negativné ovlivnit pribéh
¢i prognézu zdkladniho onemocnént,

= méné zru¢né osoby,

= obtizné motivovatelné a nedostatecné spolupracujici osoby (do této kategorie obvykle spadaji osoby s
chronickym plakem podminénym postiZzenim gingivy a parodontu)7111121,

Pouzivani EZK se Fidi nasledujicimi podminkami:

= instruktdz a nacvik techniky ¢isténi pod odbornym dohledem,

= odborné doporuceni tykajici se vybéru vhodné zubni pasty s nizkou abrazivitou,

= dodrzovani dostatecné délky cisténi a pravidelnosti cisténi.

EZK nejsou vhodné v nasledujicich pripadech:

= rozsahlé defekty tvrdych zubnich tkdni spojené s expozici dentinu ¢i zubniho cementu a rozsahlé defekty
tvrdych zubnich tkdni spojené s hypersenzitivitou,
= 0soby s rizikem bakteridlni endokarditidy, protoze bylo prokazano, ze EZK zpUsobuji tranzitorni bakteriemii
¢astéji nez rucni zubni kartacky.
Technika cisténi
Hlavu kartacku prikldddme na kratkou dobu ke kazdému zubu jednostlivé a to jemné bez jakého koliv tlaku. ZvIast
se Cisti ordlni, vestibularni a okluzni plochy zubl, nesmime opomenout i oblast za poslednimi molary. MnoZstvi a

struktura plaku se lisi u kazdého jednostlivce a to i v zdvislosti na stravé, proto je obecné doporucovana délka
¢isténi zubd 2 minuty individuaIni.l*3! Jako dobry indikator vy¢isténi se jevi posouzeni hladkosti zubf pomoci jazyka.
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Pri dodrzeni téchto podminek neni vylouc¢eno pouzivani EZK také v bézné populaci.
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