Dystymie

Dystymie je porucha nalady s podobnymi priznaky, jako u depresivniho
syndromu, ale mensi intenzitou depresivni epizody. V mezindrodni

statistické klasifikaci nemoci MKN-10: F34.1 (https://mkn10.uzis.cz/prohliz Dystyrme

ec/F34.1) mezi perzistentnimi afektivni poruchami. Dysthymia
Rizikové cyklotymie,

Vyvoj dystymie byva nendpadny, lidé jsou posmutnéli, poukazuji na faktory alkohol, drogy

negativni udalosti jako napf. zdrazovani plynu, ¢i elektfiny apod. Byvaji

pesimisti¢ti a hledi na svét se zna¢nou skepsi. Klasifikace a odkazy

MKN F34.1 (https://mkn
Pro diagndzu je nutné, aby tato mirna deprese trvala alespon po dobu 10.uzis.cz/prohlize
dvou let a pacient ji pocitoval jako subjektivni zatéz. Je nutné dystymii c/F34.1)

rozlisit od samotného pesimismu jakozto rysu osobnosti. U pesimismu

neni pfitomna ona posmutnélost. L

www.medvik.cz/b

Lécba mize byt kombinovana farmakoterapie s psychoterapii. mc/link.do?id=D01
9263)
Odkazy MedlinePlus 000918 (https://m
edlineplus.gov/enc
Souvisejici ¢lanky y/article/000918.ht
m)
= Cyklotymie
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