Dusnost

Dusnost (dyspnoe) je velmi Casty subjektivni pfiznak mnoha onemocnéni. Pacient ji popisuje bud' jako pocit
nedostatku vzduchu, nebo ztizeného a namdéhavého dychéni.

Dusnost je subjektivni pocit nedostatku vzduchu.
PFiciny
Priciny dusnosti na zakladé primarniho orgdnového postizeni rozdélujeme na:

= plicni - CHOPN, astma, zanétliva onemocnéni plic (pneumonie), intersticialni
plicni procesy (pneumonitidy, plicni fibréza v dlsledku pneumokonidz ¢i jinych
onemocnéni)

= onemocnéni plicniho obéhu s rozvojem plicni arteridlni hypertenze (primarni plicnf
hypertenze nebo disledek plicni embolie),

= srdecni - srdecni selhani s méstnanim v plicnim obéhu a rozvojem plicniho
edému - levostranné srdecni selhani, nebo mitralni sten6za (procesy spojené se
zvysenim tlaku v levé sini),
psychogenni - hysterie, hyperventilacni tetanie,
neuromuskularni - neurodegenerativni svalovd onemocnéni, myastenie,
trauma,
hematologické - anémie
metabolické déle trvajici respira¢ni kompenzace (Kussmaulovo dychani pfi
dekompenzaci diabetické ketoacidézy)

Typy

Pro posouzeni dusnosti je velmi dllezité odlisit, zda je ndamahova, ¢i klidova. Klidova
dusnost obvykle naznacuje vétsi stupen postizeni. Dale rozliSujeme dusnost inspiracni
(ztizeny nadech napf. pfi pneumonii), nebo exspiraéni (ztizeny, obvykle pomaly

vydech napf. pfi astmatu). Dle charakteru a vyvoje potizi mlzeme rozliSovat nékolik
rdznych typd dusnosti.

Lobarni pneumonie

N&ahla dusnost Dusnost vznikla v prabéhu hodin, dni
pneumothorax exacerbace CHOPN, asthma bronchiale, fibréza (IPF)
aspirace ciziho télesa | levostranné srdec¢ni selhavani

plicni embolie pneumonie, pleuralni vypotek
Rychle progredujici dusnost (akutni dusnost)

Tato forma dusnosti mlze vzniknout nahle, napr. po aspiraci (ciziho télesa, obsahu Zaludku), nebo po traumatu
(vznik pneumotoraxu). Stejné tak mezi akutni dusnost fadime potize rozvijejici se v Fadu dnd. Ty mohou byt
priznakem zavazné plicni embolie, masivniho edému plic (napf. akutni horskd nemoc) a v neposledni radé také
akutniho korondrniho syndromu (akutni infarkt myokardu, nestabilni angina pectoris), exacerbace astmatu.

Diferencialni diagnéza akutni du$nosti [!!
priznaky pravdépodobna pri¢ina dusnosti
dusnost a bolesti na hrudi|AKS, PE, disekce aorty, pneumotorax, pleuritida

rodlouzené expirium, . Y. - .
p P levostranné srdecni selhani, astma bronchiale, exacerbace CHOPN

kasel

stridor obstrukce HCD, aspirace ciziho télesa
kasel a febrilie pneumonie, akutni bronchitida

kasel bez febrilie pneumotorax, aspirace ciziho télesa

tichd plice, ojedinélé

N . status asthmaticus
spastické fenomény

celkova stav bez alterace,

) o hyperventilace
parestezie koncetin yp

dusnost bez anémie, PE, plicni hypertense, intoxikace, psychogenni dusnost, ascites, metabolicka acidéza, diabetické kéma,
patologického na plicich |urémie, muskuloskeletalni etiol. napf.:Guillandv-Barrého syndrom, Myasthenia gravis

Dlouhotrvajici pomalu progredujici dusnost (chronicka dusnost)

s 7

Je typicka pro CHOPN, chronické plicni fibrotické procesy a srdecni selhavani. Pacient popisuje potize dlouhodobég,
ty se postupné zhorsuji, zejména ve vztahu k namahavym c¢innostem.

Ortopnoicka dusnost
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Pri ortopnoické dusnosti pacientovi ulevi tzv. ortopnoicka poloha. Sed s mirnym predklonem zpUsobi snizeni
Zilniho navratu a umozni efektivnéjsi vyuziti pomocnych dychacich svald, ¢imz se zlepsi celkova mechanika
ventilace.

Paroxysmalni no¢ni dusnost

Objevuje se typicky u kardiak(, tzv. astma kardiale, a mUze provazet zejména pocatecni faze selhavani levé
komory. Pacient se probouzi v noci s nutkdnim se posadit, uddvd ,nemoznost se nadechnout”, zkrdceni dechu a
pocit , vydychaného vzduchu v mistnosti“.

NYHA klasifikace dusnosti

NYHA (New York Heart Association) klasifikace dusnosti je v soucasné dobé nejsireji vyuzivand. Je urlena
predevsim pro klasifikaci dusnosti u srdecniho selhani, ale bézné se pouziva i pro posouzeni dusnosti jiné etiologie.

Klasifikace dusnosti podle NYHA?!

Definice tFidy Omezeni ¢innosti
NYHA I Nezvlada jen vyssi ndmahu, rychlejsi béh. Neomezuje v bézném Zivoté.
NYHA 1l |Zvldd& maximalné rychlejsi chlzi, béh nikoliv. Mensi omezeni v bézném Zivoté.

NYHA 11l Pouze zékladni domaci ¢innosti, chlize 4 km/hod. Jiz bézné aktivita je vylerpavajici.|Vyznamné omezeni ¢innosti i doma.

NYHA IV |Dusnost pri minimalni nédmaze i v klidu. Nezbytnd pomoc druhé osoby. Zasadni omezeni v zivoté.

Odkazy

7 va s

Souvisejici clanky

= DusSeni

= Kasel

= Hemoptyza
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Zjednodusené schéma zakladnich pricin
ztizeného dychani pouzité ve videu
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