Drenaz

Drendz slouzi k odvodu latek z téla (krve, sekretu, Zluc¢e, vzduchu atd.) po operaci ¢i zranéni.

Jejim cilem je zamezit hromadéni tekutin ¢i vzduchu v dané prostoru, coz ma za nasledek komplikace hojeni.
Principem je drendz pomoci drenazni trubice. Samotny sekret se hromadi v rezervoaru.

llpozadavky na drén:

= Biostabilita - vlastnost syntetickych materiald spocivajici v zachovani stability i po zavedeni do organismu.
= Biokompatibilita®! - snasenlivost latek, materialQ v biologickém prostiedi. Biokompatibilni material se
posuzuje podle interakce s okolim, vlivu na infekéni procesy, rozsahu a kvality biodegradace.

Déleni drenaze

Dle zpusoby vytvoreni - pfirozenad a uméla.

Dle mechanismu ucinku - gravitacni, podtlakova, volna.

Dle materidlu - zmménéné prirodni materidly, syntetické umélé materialy, tkaniny.

Dle zpisobu odbéru - pasivni (gravitani, volna drend?) a aktivni (podtlakova drenaz).
Dle casového aspektu - doCasna a trvald (napfr. pro zlucové cesty).

Dle stavu viici okolnimu prostredi - oteviend a uzaviena.

Déleni dle zplisobu vytvofeni

= PFirozenad - pti povrchovych randch, vznikd povolenim stehu v rdné a sekret je absorbovén obvazem (= volna
drendz).
= Uméla - pouziva se u hluboko poloZzenych dutin, loZisek, organd.

Déleni dle mechanizmu ucinku

m Gravitacni (spadova).
® Saci (podtlakova).
» Volna (vzlinava, kapilarni).

Gravitac¢ni (spadova) drenaz

Principem je odsavani sekretu ve sméru prirozeného sméru padu. Tekutina diky gravitaci stékd do sbérného sacku,
ktery musi byt poloZzen nize nez rana. Vyuziva se napr. po briSnich operacich.

Podtlakova (saci) drenaz =

Jedna se o drendz za vyuziti podtlaku v podtlakovych lahvich probiha aktivni
odsdvani tekutin. Odsavani probihd nepretrzité a zabranuje vstupu infekce do
rany. Podtlak je tvoren vodni vyvévou ¢i odsavacim zarizenim. Moznost
drendze je s nizkym (7-15 kPa) ¢i s vysokym (80-90 kPa) podtlakem.
Konkrétnim typickym prikladem podtlakové drendze je Redonova drenaz (v
nadobé je negativni tlak), Bilauova drenaz (odsavéa vzduch a sekret z hrudni
dutiny).

Volna (vzlinava, kapilarni) drenaz

Do rany se vlozi rukavicovy, mulovy Ci Penrose drén, ktery odvadi sekret

do obvazu. Pfi vyssi viskozité a vétSim mnozstvi sekretu je Ucinnost drenaze

. Podtlakové sbérnd lahev na Redonovu
omezena.

drendz

Deleni dle materialu

= Zménéné prirodni materialy - kauluky, latex mékkd guma.

= Gumovy drén - vyrabéné z jakékoliv sterilni hadicky.

= Rukavicovy drén = latexovy - z operacni rukavice, pouzivé se pro povrchové rany.
= Syntetické umélé hmoty - PVC, silikon, polyuretan - Ize ponechat déle, pouZiva se na drenaz organd.
= Tkaniny.

Déleni dle zpusobu odbéru
» Pasivni - jedinou silou, kterd plsobi na odtok tekutin je gravitace, vzlinavost (vysledek plsobeni povrchového

napéti, sil pldsobicich vzdjemné mezi molekulami kapaliny), ¢i rozdilny tlak.
» Aktivni - obsah je aktivné odsavan zafizenim vyvolavajicim podtlak.
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Typy drenazi v chirurgii

Jackson-Pratt (JP Drain)

Skladda se z dérované hadic¢ky a sbérného zarizeni s negativnim tlakem
(vétSinou smdacknuty gumovy balonek, ktery zaporny tlak vyvolava
navratem do plvodniho tvaru). Balonek se vyprazdni a mdze se mérit

mnozstvi zachycené tekutiny.[3!

Kehrova drenaz (T-drén)

Jednd se o trubicovy, spadovy (pasivni) drén. Pouziva se k odvadéni zluci,
kratSi ramena jsou zavedena do Zluc¢ovodd, delS$i rameno vyvedeno na
povrch a spojeno se sbérnym sackem.

EF drén v biceps femoris

Robinsonova drenaz

Trubicovy, spadovy (pasivni) drén. Ma vétsi primér nez T-drén a proto musi trubice byt naplnéna tekutinou anebo
obsahovat jednosmérny ventil.

Redonova drenaz

Aktivni, pripojen k lahvi s trvalym podtlakem. Obsahuje indikator hodnoty podtlaku, kdyZ klesne je potrfeba vymeénit
nebo je drén nefunkdni.

Proplachova drenaz 5

Tube 1o
patient

Obsahuje privod proplachovaciho roztoku na jednom konci _—
rany a saci trubici na druhém. Pouzivéa se pfi hnisavych b
ranach na odvadéni sekretu, mlze byt otevreny i uzavreny. I

Lavazni roztok je Betadine, Fyziologicky roztok, Prontosan

. , Tubs in 3-5 cm
nebo Peroxid vodiku.

water

Wirter seal and
drainage bottle

Biullauova drenaz

Konec trubice odvadéjici vzduch nebo tekutinu je ponoren 3 Tubeto
az 5 cm pod hladinu antiseptického roztoku, ¢imz je vytvoren et
jednocestny vodni ventil. VyuZiva se napf. pfi odsavani

vzduchu z pleurdini dutiny. Pfi kazdém vydechu je vzduch

vytlacen, ale sily plsobici pfi nddechu nestaci na zpétné

nasati vzduchu. Hloubka ponoru udava negativni tlak v

pleurdini dutiné. Drenazni systémy

——— Tuba to

suction

———

Water seal Suction control
battle le

Dvoulahvovy drendzni systém

Jednd se o systém dvou lahvi, z nichz jedna slouzi k shromazdovani sekretu a druha je napojena na aktivni odsdvaci
systém. Vyuziti prevence zpétného nasati je vodni ventil v prvni lahvi.

Trilahvovy drenazni systém

Prvni ldhev mé funkci sbérnou, druhd obsahuje vodni ventil (hadic¢ka je ponofena 2 cm pod hladinu roztoku), treti je
napojena na zdroj podtlaku.!!

Hrudni drenaz
Drén zavadime do pohrudni¢ni dutiny k dlouhodobému odsdvani vzduchu nebo tekutiny.
Davody drendaze

patologicky obsah v pohrudni¢ni dutiné (jestlize nestaci hrudni punkce);
spontdnni pneumotorax;

polrazovy pneumotorax (napf. pfi zlomeniné zeber);

masivni nebo opakujici se nezanétlivy vypotek (nereagujiciho na punkci);
vypotek nadorového plvodu pred podanim cytostatik do pohrudni¢ni dutiny;
hnisavy vypotek (empyému);

krvavy vypotek (hemotoraxu).

Postup

Vykon provadime v mistnim znecitlivéni, za sterilnich podminek.

= Pouzivdme firemné vyrdbéné drendzni soupravy na jedno pouziti, obsahujici drén rlizné site i dalsi pomUcky a
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nastroje potrebné k provedeni vykonu.

= Misto zavedeni drénu volime podle stejnych pravidel jako u hrudni punkce.

= Pfistupovou cestu pro drén provadime pomoci kratkého nafiznuti kGize, dalsi vrstvy hrudni stény pronikdme
tupé tuhym trokarem (bodcem) z drendzni soupravy. Pres trokar zavedeme do pohrudni¢ni dutiny mékky
plastovy drén a trokar potom vytdhneme.

= Drén fixujeme k hrudni sténé koznim stehem a misto zavedeni drénu kryjeme sterilnim obvazem.

= Drén napojime na odsavaci zaFizeni.

= Po zavedeni drénu provadime kontrolni rentgenové vysetreni hrudniku k ovéreni polohy a funkce drénu,
pfi dobre fungujici drendzi dojde k opétovnému rozpéti plice, vymizeni vzduchu a tekutiny z pohrudniénf
dutiny.

= Je-li plice trvale rozepjatd a v pohrudni¢ni dutiné se netvori dalsi tekutina, drenaz odstranujeme.

= Jestlize byl dlivodem drenézZe pneumotorax, nechdvdme drén nékolik hodin pred vynétim uzavreny svorkou a
provadime rentgenové vysetreni hrudniku, abychom se pred odstranénim drénu ujistili, ze jiz nedochazi
k pronikdni vzduchu do pohrudni¢ni dutiny a obnoveni pneumotoraxu.

Komplikace
= Casné (< 24h) - krvéceni z poranénych cév, organ(, poranéni branice, poranéni stfev, poranéni plicniho
parenchymu se vznikem vzduchové netésnosti.
= Pozdni (> 24h) - nelplna reexpanze plice (je tfeba zvysit podtlak, pripadné vymeénit drén, povytdhnout
drén), pretrvavajici kolaps plice, ucpani drénu (napr. koagulem), podkozni emfyzém.
Velikost hrudnich drénu

Udava se ve French jednotkach (F).

= Drény s malym kalibrem: 8-14 F.
= Drény se stfednim kalibrem: 16-24 F.
= Drény s velkym kalibrem: > 24 F.
Kontroverzni otazky hrudni drenaze
1. Aktivni sani
= |hned po zavedeni hrudniho drénu.
= Pri nedostatecném efektu drenaze (nizka sekrece z drénu, neroztazena plice, Unik vzduchu) po 48 hodinach od
zavedeni drénu vysoko-objemovy/nizkotlakovy drendzni systém (objem 15-20 I/min, podtlak 10-20 cm vody =
0,98-1,96 kPa).
2. Rychlost odsavani velkych vypotku

Jednorazové odsati maximalné 1,5 litru nebo rychlosti 0,5 litru/hodina. (Pokud se objevi zhorseni dechu, bolesti na
hrudi, dradzdivy kaSel nebo vazovagalni priznaky: zastavit sani - CAVE!!! Hrozi reexpanzni edém plic.)

3. Proplachy drénu
Pri ucpani drénu proplachujeme 20-50 ml fyziologického roztoku. Preventivni proplachy drén@ s malym kalibrem.
4. Klipovani drénli u pneumotoraxu
Asi polovina expertl doporucuje pred vytazenim drénu zaklipovani drénu s provedenim kontrolniho skiagramu
hrudniku po 4-24 hodinach k vylou¢eni malého vzduchového Uniku. V zddném pripadé se nesmi zaklipovat drén s
viditeInym Unikem vzduchu.
5. Odstranéni drénu

= Pneumotorax: pii negativnim nalezu na skiagramu hrudniku provedeném 4-24 hodin po poslednim prikazu

Uniku vzduchu nebo zaklipovani drénu.
= Maligni vypotek: 12-72 hodin po provedeni pleurodézy, pokud je sekrece z drénu < 250 mli/den.

Odkazy

Témata s tématikou drenaze:

= Drendz interpleuralni tekutiny (pediatrie)
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