Distalni diuretika

Zde radime predevsim thiazidova diuretika (thiazidy), u kterych rozliSujeme:

1. ucinek renalni: thiazidy inhibuji reabsorpci NaCl epitelidInimi burfikami distalniho tubulu do krve. Zaroven v
distalnim tubulu zvy$uji i reabsorpci Ca2™;

2. ucinek extrarenalni: vazodilatace v postkapildrnim recisti snizuje navrat krve k srdci a nasledné i srde¢ni
vydej. Po 2-3 tydnech klesa cévni rezistence.

Zastupci
Hlavnimi zéstupci jsou:
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bendroflumethiazid, methipamid, indapamid.

Indikace Cl
ArteriaIni hypertenze; Hydrochlorothiazid

srde¢ni selhant;

nefrolitidza zplsobend idiopatickou hyperkalciurii;

diabetes insipidus - u pacientl snizuji objem mod¢i. Cl 0
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Nezadouci ucinky a toxicita OH

Hypokalemicka metabolickd alkaléza a hyperurikémie.
Snizena glukézova tolerance. NH

Mdlze se projevit hyperglykémie u diabetik( a jedincl s
abnormalnimi vysledky glukézového testu. Je zplsobena redukci
uvolnovani insulinu z pankreatu.

Hyperlipidémie. Chlortalidon

Thiazidy vedou pfriblizné k 5-15 % zvysSeni cholesterolu a
lipoproteint (LDL) v krvi. Vlivem dlouhodobého podavani mize dojit k normalizaci téchto hodnot.

Dilu¢ni hyponatrémie.

Jde o vazny nezadouci efekt. Je nasledkem zvySené tvorby ADH na zakladé hypovolémie, snizenim dilu¢ni
kapacity ledvin a zizné. Lze ji prechdzet snizenim davky diuretika nebo omezenim prijmu vody.

= Alergické reakce.
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