Diferencialni diagnostika otoku dolnich
koncetin/PGS (VPL)

Tento clanek je urcen pro postgradudlni studium VSeobecného
praktického lékarstvi

Clanek je soutasti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam mizete najit na portalu VSeobecného praktického Iékarstvi.

= Oboustranné otoky DK - disl. systémovych onemocnéni.
= Jednostranné otoky DK - nej¢. hluboké zilni trombdzy nebo nddorového onemocnéni.

Anamneza
= Vznik otok(l - nahle (HZT), pomalu (srde¢ni insuficience);
= bolestivost (HZT, Bakerova cysta);
= po dlouhodobé imobilizaci (HZT);
= po traumatu (ruptura svalu, fraktura, kompartment syndrom);
= privodni onem. (srde¢ni / ledvinnd nedostatecnost, jaterni cirhosa), nddorovd onemocnéni (zvl. malé panve),

vliv 1ék0 (BKK, kortikoidy, NSA).
Vysetreni
Fyzikalni vysSetreni

= Zaclervenald horka kiize - erysipel, HZT;
= stlacitelny otok - srdecni, renalni, hepatalni otoky;
= nestlacitelné otoky (lymfatické, lipidedém).

USG vysSetreni - 3D Doppler

= Prlchodnost zil.

Diferencialni diagnostika

= Vaskularni etiologie;
= HZT (jednostranny, akutné vznikly, elasticky, bolestivy otok - ev. s horkou napjatou k{zi);
tromboflebitida (zanicend podkozni Zila - zarudly, na pohmat bolestivy pruh);
= varixy (jedno/oboustranny stlacitelny otok, zvétsujici se béhem dne, zmensujici se polohovanim);
= chronickd zilni insuficience /=CVI (jedno/oboustranny otok, vétsinou se zménami na klzi ev. bércovym
viedem);
= neurologicka etiologie (parézy pro stazu krevniho toku pro stejnostrannou angioparézu, nebyvaji postizeny
slachy);
= kardidlni etiologie (pravostranna insuf. - oboustranné stlacitelné na nartu a bérci, zvétsuji se
charakteristicky po ndmaze, nejmensi jsou po ranu);
= hypoproteinemické otoky (u hepatopatii - cirhosa, rendini - nefroticky sy, akutni glomerulonefritidy,
ztratach bilkovin pri exsudativni enteropatii);
= lipedém (chronicky oboustranny nebolestivy nestlacditelny otok - nej¢. obéznich Zen, s koznimi zménami klze
typu pomerance, charakteristicky narty a slachy usSetreny);
= lymfedém (chronicky jedno/oboustranny otok, charakteristicky postizeny i narty a Slachy, noha ma tvar
sloupku v extrémnim pripadé vznik elefantidzy);
= farmakologicky podminéné (nifedipin, glukokortikoidy, vazodilatatory, NSA, hydralazin, minoxidil,...);
= endokrinni etiologie (typicky oboustranné);
= Basedowova nemoc (nestlacitelny, pretibidlni myxedém, téstovita klize, modrocervend, hrubé péry);
= hypothyreosa (generalizovany myxedém, zvl. v obli¢eji a na vsech koncetinach);
= traumatické etiologie (vétSinou jednostranny otok, anamnéza fraktury, netrzeného menisku, atd.);
= pooperacni (reperfuzni otok po cévnich vykonech (bypass, odstranéni obliterace cévy), velkd bolestivost,
oblast horka, ¢asto po odstranéni v.saphena magna /=VSM);
= kompartment syndrom;
= neoplasie (typicky jednostranny u nadord - pr.: tumory v malé panvi, lokalni otok u osteosarkomu, Ewingova
sarkomu);
= zanétliva etiologie (erysipel - zarudly bolestivy otok, hledame vstupni brdnu infekce + kontrolujeme
ocCkovani proti tetanu a ev. preolkujeme);
= Bakerova cysta (jednostranny meékky otok v poplitedini jamce, palpovatelnd resistence, diagnostické je USG
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vysetreni).
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