Dieta a imunita

Imunita a vyziva

nema prakticky zadny vliv na rozvoj onemocnéni imunity, avSak zaroven plati, Zze strevni sliznice ma klicovy
vyznam pro rozvoj imunity. Slizni¢ni systém traviciho traktu se rozviji ve spojeni s vyzivou. Nejprve se uplatiuji
imunoglobuliny materského mléka a pak vlastni imunoglobuliny. Vznikaji tzv. Peyerovy plaky, tzv. GALT (gut-
associated lymphoid tissue), tedy lymfocyty usazené ve streveé, které maji zrejmé klicovy vyznam v toleranci
potravy. V materském mléce jsou i fagocyty a kojeni ma vyznam v prevenci infekci a autoimunitnich onemocnéni a
alergi.

Plasobeni potravy

Potrava plsobi z imunologického hlediska komplexné. Postprandiaini stav je obecné zanétlivy. Prozanétlivé
plsobi zejména bilkovinna strava a u diabetikl a pacientl s ateroskler6zou pak strava bohaté na cukry a tuky.
Organismus se brani prijmu cizorodych bilkovin uplatnénim imunosupresivné plsobicich latek v postprandiadlnim
stavu. Dietni ovlivnéni imunity je vSak stdle do zna¢né miry spekulativni. Cukry maji imunitné maly vyznam.
Polysacharidy mohou na sebe absorbovat patogenni toxiny Escherichia coli. Kravské mléko ma méné
oligosacharid@ a obvykle nealergizuje. Cinnosti bakterii mohou z vldkniny vznikat cukerné struktury, které mohou
ovlivhovat napfriklad imunitu u Crohnovy choroby.

Omega-3 mastné kyseliny

Uvéadi se inhibi¢ni efekt omega-3 mastnych kyselin v rybim oleji na
imunitni funkce - snizeni produkce leukotriend. Vyuziti v 1é¢bé
autoimunitnich onemocnéni je stéle pokladano za sporné; sporny je v této
oblasti i efekt omega-6 mastnych kyselin a mononenasycenych kyselin z
olivového oleje. Stépeni kyseliny arachidonové mize plsobit prozanétlivé.

Proteinova malnutrice

Imunodeficitem je provadzena proteinova malnutrice. Vztah hladomord a
infekci byl pritomen historicky, proto se testuje rada latek pochézejicich z
proteint v jejich vlivu na imunitu. Vyuziti glutaminu, argininu a taurinu ma
malo dolozené klinické vysledky. Toto pouziti ma spisSe teoretickou logiku, Rybi olej - zdroj Omega-3 mastnych kyselin
viz enterdlni vyziva. Glutamin je ddlezitou aminokyselinou metabolismu

purind a pyrimidin{. Arginin je substratem pro NO syntetdzu a NO ma

imunomodulacni vyznam v zdnétlivych a antiinfek¢nich funkcich. Taurin se nachdzi ve velkych koncentracich v
bunkach Gc¢astnicich se zdnétu, jako jsou napriklad polymorfonukledry. Nedostatek Zeleza snizuje baktericidni
funkce fagocytd, ale i vysoké hladiny Zeleza mohou mikroorganismy vyuzivat ve své virulenci. Deficit zinku je
spojovan s mykézami a slizni¢nimi infekty.

Vyznam vitaminu

I nadéle je diskutovan vyznam vitaminQ A, C, D a E, ale jejich vztah k ovlivnéni imunitnich funkci nebyl zatim
klinicky ani experimentdlné prokdzan. V soucasné dobé spiSe plati, ze Zddna dieta ani potravinovy doplnék nejsou
schopny zasadné ovliviiovat imunitni reakce, jen u déti vyZziva mUze branit rozvoji alergii a podporovat rozvoj
imunity.

Pokusy s glutaminem
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bilance dusiku a strevni funkce, stimulace syntézy proteinl, svalovych a tkanovych. Klinicky vsak jsou prikazné
pouze studie u transplantaci kostni dfené. V posledni dobé nékteré metaanalyzy klinickych studii naznacuji, ze
perioperac¢ni enteralni podani argininu, omega-3 mastnych kyselin a glutaminu naznacuje dva Ucinky: zkraceni
doby hospitalizace a Ubytek opera¢nich infektll. Omega-3 mastné kyseliny moduluji syntézu eikosanoidd, zlepsuji
fluiditu membran, zlepsuji koagulaéni parametry a zlepsuji T-buné¢nou imunitni odpoveéd.

Zivé kultury

Dalsi oblasti s potencidlnim dietnim plsobenim na imunitu jsou zivé kultury. ACTIMEL je ziva kultura Lactobacillus
cassei immunitas. Uvadi se, ze ,pfirozenou cestou ovliviiuje obranyschopnost organismu®. V béznych jogurtech je
Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus theromphilus. Podle firemnich materiald Danone existuje asi 20 studii s
nastupem uGcinku Lactobacillus cassei immunitas béhem nékolika tydnt. Zmény imunity byly takto prokazany
napriklad u vrcholovych sportovcl, prevence snizeni imunitnich tzv. NK bunék (natural killer - prirozeny zabijec),
snizeni aktivace zanétu u Crohnovy choroby, prevence prijmu u déti, zvy$end aktivita stfevnich bunék, zvysuje se
rezistence k tyfu a rotavirovym infekcim. Efekt vyznamné klesa se starnutim jogurtového vyrobku. V jogurtovych
vyrobcich je vyznamnd i prfitomnost vldkniny - jde o snadno dostupny doplnék vldkniny v dieté. U nds se bohuzel
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vlakniny ji méalo, obvykle do 15g denné, a takto Ize pfijem snadno zvysit. Normalné trvé pasaz travicim traktem 48
hodin, u vice nez 72 hodin jde o jasnou patologii. PouZitim téchto jogurtl Ize zkratit pasdz az o 40 %. U zvifat byly
prokazany i urcité antikancerogenni Gcinky.

Lze fici, ze zivé kultury a podani vldkniny maji presvédcivéjsi imunologické Ucinky nez suplementace potravinovymi
dopliky. Jak bylo uvedeno pod heslem kloubni onemocnéni, ovlivnéni autoimunitnich onemocnéni véetné
polyartritidy neni dnes dietnimi vlivy redlné.

Imunosuprese a diety

Mnoho nemoci se v posledni dobé dafi vylécit diky tzv.
imunosupresivni [éCbé; tyka se to zejména leukemii a pribuznych
nemoci, nékterych nadord a jejich 1&¢by transplantaci kostni drené.
S rozvojem transplantaci se ukazuje jako vyznamnad dietni 1é¢ba
imunosuprimovanych stavd. Pacienty izolované ,v life islandech” a
na jednotkach intenzivni hematologické péce je tfeba nejen izolovat,
ale i adekvatné vyzivovat tzv. sterilnimi dietami (pripravovanymi
autokldvovanim &i gama-zarenim. V posledni dobé se prechazi na

tzv. Cisté diety (clean diets), jez nemaiji alterovanou chut a obsahuji | i alll al

minimalni pfimés patogend. Jsou to napf. vejce a mlé¢né vyrobky, Lactobacillus Bulgaricus

syrovéa zelenina a salaty, maso dobre varené, prdmyslové upravené

potraviny. Existuji rozsahlé tabulky uvadéjici pfipustné potraviny

(napf. v britské Thomasové monografii). Udrzeni adekvatniho nutri¢niho stavu je dalezité. V pripadé vyskytu mykdz
¢i jinych patologif polykdni se prechazi na specialni dietologické pripravky jako sipping apod.
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