Diadynamické proudy

Diadynamické proudy (DD, dvouslozkové) jsou pulzni sinusové proudy sloZzené ze dvou slozek - stejnosmerné a
stfidavé. Radime je mezi nizkofrekvencni proudy (do 1000 Hz). Stejnosmérnou sloZzku nazyvame baze (basis),
stfidavou doézu (dosis). Touto kombinaci se Ucinky jednotlivych druhd proudu slucuiji.

DD proudy objevilv roce 1929 francouzsky zubar Bernard, ktery hledal nejvhodnéjsi zplsob na tiSeni bolesti.

Vznik a aplikace

Diadynamické proudy vznikaji usmérnénim strfidavého proudu usmérfiovacem.

DD maji dvé slozky. Baze zajistuje hlubsi proniknuti proudu do tkané a méla by byt aplikovéna v senzitivné
nadprahové intenzité. Déza je monofazovy proud s délkou impulzu 10 ms.

Aplikuji prilozenim dvou ploSnych elektrod. Diky galvanické sloZzce DD je tfeba pocitat s moznym leptavym Ucinkem
(vétSinou pri aplikaci trvajici déle nez 6 min). V takovém pripadé je potreba zménit polaritu elektrod - prepdlovat je.
Aby k polepténi nedochéazelo, vkladda se mezi samotnou elektrodu a klzi pacienta specidlni podlozka nasakla
ochrannym roztokem.

Druhy

MF (z franc. monophasé fixe) - jednocestné usmeérnéna frekvence sité

= frekvence 50 Hz
= usmérnovac propousti pouze jednu pllvinu vstupniho napéti

DF (z franc. diphasé fixe) - dvoucestné usmérnéna frekvence sité

= frekvence 100 Hz
= ysmérnovac propousti obé palviny vstupniho napéti

CP (z franc. courant modulé en courtes périodes) - strfidani MF a DF v kratké periodé

= rytmické stfidani MF a DF v pravidelnych sekundovych intervalech
LP (z franc. courant modulé en longues périodes) - stridani MF a DF v dlouhé periodé

= pomalé rytmické stridani MF a DF s pomalym postupnym narlstem jedné viny a jejim naslednym UGstupem
Ucinky
U¢inky diadynamickych proud(l zavisi pfedevsim na nastavené intenzit&, kterad se nastavuje dle pocitl pacienta,
ddle poté na dobé trvani, frekvenci, vlastnostech tkdné. Souhrnné maji DD ucinky analgetické (tlumi bolest).
Jednotlivé vysledky lé¢by poté zavisi na druhu pouzitych DD.
Diadynamické proudy se vyuzivaji pro zmirnéni bolesti, zvyseni prokrveni a relaxaci svall. Tato metoda je tedy
¢asto vyuzivana pri Ié¢bé polrazovych stav(, pfi poruchach pohybového aparatu, otokl, krevnich vyrond,

degenerativnich onemocnéni kloub® a pri zhorseném krevnim zasobeni koncetin (ischemicka choroba dolnich
koncetin).

Odkazy

7 va s

Souvisejici clanky

= Elektroterapie
= Elektrostimula¢ni metody
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