Cor pulmonale

Svétova zdravotnicka organizace definuje chronické cor pulmonale (plicni
srdce) jako hypertrofii pravé komory. Vznika v dlsledku onemocnéni,
které postihuje funkci a/nebo strukturu plic vyjma stav(, kdy je plicni
postizeni nasledkem primarniho levostranného srdec¢niho postizeni nebo
vrozené srde¢ni vady!'l. Z toho vyplyva, Ze:

1. Chronické cor pulmonale je hypertrofie pravé komory vznikla v
dlsledku postizeni plic (prekapilarni plicni hypertenze).

2. Hypertrofie pravé komory vznikla v dsledku jiné pric¢iny nez plicniho
onemocnéni (levostranné srdecniho selhavani, mitralni stendza,
vrozend vada srdce) neni cor pulmonale.

Cor pulmonale - hypertrofie pravé

Chronické cor pulmonale komory

Chronické cor pulmonale (cor pulmonale chronicum) je hypertrofie pravé
komory srdecni, kterd se rozviji jakozto nasledek onemocnéni plic a progredujici
prekapildrni plicni hypertenzel?!. Stfedni tlak v a. pu/monalis roste nad 20
mmHg?!, pravd komora je nucena pumpovat krev proti vét$imu odporu a
reaktivné tak hypertrofuje.

Akutni cor pulmonale

Akutni cor pulmonale (cor pulmonale acutum) je dilatace pravé komory vznikld
jako dUsledek akutni prekapilarni plicni hypertenze. Nej¢astéjsi pri¢inou nahle
vzniklé prekapilarni plicni hypertenze je masivni plicni embolie?!.

Pri ndhlé masivni plicni embolizaci dojde ke zvySeni plicniho odporu (ucpanim : . el
prisvitu cév a zaroven reflexni vazokonstrikci zbylého plicniho recisté). Kvali Cor pulmonale - hypertrofie pravé
vétsi plicni rezistenci je pro pravou komoru tézsi pumpovat krev. Zvysuje se komory

jeji prace a zaroven (méstnanim vendzni krve) roste tlak v pravé sini. Cely

proces vyusti v dilataci pravé komory a jeji dysfunkci.

Dekompenzované chronické cor pulmonale

Jednd se o stav, kdy se kromé priznak{ pravostranné srdecni insuficience (otoky DK, zvy$ena néapln krénich Zil,
hepatomegalie, anasarka, ascites) objevi i metabolicka porucha s hypoxémii a/nebo hyperkapniit213],

Klinické priznaky
Klinické priznaky cor pulmonale velice Uzce souvisi s plicni hypertenzi, jsou to nasledujici:

priznaky zakladniho onemocnéni + ndmahovéa dusnost a nevykonnost, neproduktivni kasel,

anginosni bolest - disledkem ischemie pravé komory,

kolapsové stavy (synkopy, presynkopy) - souvisi s poruchou vydeje levé komory (pokrocilé stavy),
hemoptyza - vzacné,

chrapot z obrny levostranného n. laryngeus recurrens - tlakem rozsirené plicnice (velmi vzédcna komplikace),
pulsace v prekordiu a epigastriu, akcentace a rozstép Il. ozvy, diastolicky Selest (Graham{v-Steelv).

Diagnostika

= Echokardiografie - zadkladni neinvazivni vySetfovaci metoda, pomUze urcit velikost, tvar, hypertrofii a funkci
pravé komory. Zaroven mize pomoc odhadnout tlak v plicnici (odhaleni plicni hypertenze).

= EKG - tzv. P pulmonale (ostré P, vysoké i vice nez 3 mm), vyssi voltdz kmitu R a posun srdec¢ni osy vice nez
+105°.

= RTG - zména srdecniho stinu.

= CT, MRI - zobrazeni srdec¢nich oddil, hypertrofie pravé komory az Gtlak levé komory.

= Laboratorni vysSetfieni - markery srdecniho selhdni (natriuretické peptidy, kyselina mocov4d, srde¢ni
troponiny).

Terapie
Terapie je soustredéna na vyvolavajici pric¢inu.

Terapie plicni arteridlni hypertenze (PAH)

Terapie se urci a zadkladé klasifikace dusnosti pacienta (NYHA klasifikace).
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= Podplrna terapie (antikoagulancia a diuretika);
= specifickd vazodilataéni Iééba (blokatory kalciovych kanal{, antagonisté receptoru pro endotelin, inhibitory
fosfodiesterdzy 5 a analoga prostacyklinu).

Terapie onemocnéni plic
Zamérena na léCbu onemocnéni kterd vyvolavaji plicni hypertenzi (typicky CHOPN, plicni fibréza).
= Adekvatni [é¢ba zdkladniho onemocnéni;
= oxygenoterapie - zde bylo prokdzano, Ze brani progresi plicni hypertenze a zlepsuje progndézu onemocnéni
(specifickd vazodilatacni 1é¢ba pouzivana u PAH tady zatim Uspéch nema).

Terapie plicni embolie

= Antikoagulacni Ié¢ba (nizkomolekuldrni heparin a warfarin);
= trombolyticka lécba (vétsinou celkova).

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Plicni arteridIni hypertenze
Plicni embolie

Plicni embolie (EKG)
Netromboticka plicni embolie
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