Clostridium difficile

C. difficile je grampozitivni sporulujici anaerobni tycinka. Je pfitomen
ve stfevech 5 % zdravych dospélych a o néco vice u déti a kojencd.
Svymi toxiny je schopno vyvolat postizeni, které se mlze manifestovat
jako leh¢i prjmové onemocnéni, ale také jako zivot ohrozujici
pseudomembrandzni enterokolitida.

Tato onemocnéni ¢asto vznikaji v souvislosti s podanim antibiotik
(klindamycinu, penicilind a cefalosporind), které eliminuji normalini
stfevni mikrofléru. C. difficile je rezistentni k mnoha ATB a v pripadé
eliminace normalni stfevni mikrofléry dojde k premnozeni, jez nasledné
vede k rozvoji klinickych priznaka.

Morfologie

Bakterie typu bacillus - stihlé tylinky, velikost je pomérné variabilni. V
pritomnosti zlu¢ovych soli snadno sporuluje. Vegetativni bunku lehce
vydouvaji spory, které jsou pomérné malo termorezistentni.

Kultivace a biochemie

Toto klostridium dostalo jméno podle obtizné kultivovatelnosti, ale to
dnes pfi pouziti vhodnych ptd jiz nema opodstatnéni. C. difficile se
kultivuje ze stolice na pddach s obsahem antibiotika cefoxitinu, které
eliminuje doprovodnou mikrofléru, ale C. difficile je na néj rezistentni.
Rezistentni je i na klindamycin. Ke kultivaci vyzaduje anaerobni
atmosféru.

Patogeneze

Nékteré kmeny uvoliuji toxiny (toxin A a B), které se uvolnuji do okoli
rozpadem bunék. Jiné kmeny tvori oba toxiny soucasné, vétsina kmen(
vSak netvori toxiny zadné. Toxiny vyvolavaji postizeni streva, které
maze vylstit v pseudomembrandézni enterokolitidu. Ke vzniku klasické
pseudomembrandzni enterokolitidy dochazi soucinnosti obou toxin{
(toxin A posSkodi bunky stfevniho epitelu a snizi uc¢innost imunitniho
systému, toxin B porusené burky zcela destruuje). Vznikaji tak nekrézy
a ulcerace pokryté pabldnami. Objevuje se prlijem, bolestivé napéti
bricha a zvySena teplota.

Pseudomembrandzni enterokolitida m{ze vyustit v:

= toxické megakolon
= jleus
= rupturu streva ohrozujici Zivot pacienta

Podle nékterych zdroj predstavuje velkou epidemiologickou hrozbu
blizké budoucnosti zvldsté hypervirulentni kmen C. difficile PCR ribotyp
027. Vyssi Cetnost klinickych forem provdépodobné souvisi s vysokou
produkci toxind.!

Diagnostika

Prikaz c.diff provaddime ze vzorku stolice na selektivnich pddéach v
anaerobni atmosfére. Pro prlikaz toxinu pouzivdme latexovou aglutinaci
nebo ELISA test. Citlivéjsi je test na kulture lidskych embryondlnich
plicnich fibroblastech, kde toxin vyvola vyrazny cytopaticky efekt a je
zde mozné provést neutralizacni test se specifickym antisérem.

Terapie a prevence

Pro terapii enterokolitidy pouzivame antibiotika metronidazol a
vankomycin. Déle je treba |éCit pacienta symptomaticky.

Zasadni vyznam ma také obnoveni normdlini stfevni mikrofléry, zvlasté
u pacientd lé¢enych antibiotiky. Provedeme ji podanim probiotik. Hovori
se také o Uspésnosti terapie transplantaci faeces od zdravého darce.[?!
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Pseudomembrandzni enterokolitida
vyvolana Clostridium difficile na
histologickém preparatu

Souvisejici clanky
= Bakteridlni toxiny

= Pseudomembrandzni enterokolitida
» Fidaxomicin

Externi odkazy
= Transplantace faeces (https://www.bbc.co.uk/news/health-15113440,)
= | écba pomoci hovinek (https://www.iflscience.com:443/health-and-medicine/frozen-poop-pills-make-fecal-tran
splants-easier-swallow/)
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