Choroby kardiovaskularniho systému a téhotenstvi

Téhotenstvi je ndpor na kardiovaskularni systém. Zdrava Zena jej zvladne bez problémd, na druhou stranu se mdze
v téhotenstvi projevit fada latentnich chorob. Kriticky je z tohoto hlediska hlavné 3. trimestr a obdobi porodu.

Nejvyznamnéjsi zmény

vzestup objemu cirkulujici krve (vrcholi v 32. tydnu) -atoazo 1,5-2 |;

zvyseni srdecniho vydeje, stoupa frekvence a tepovy objem;

srde¢ni vydej stoupa o 50 % (pokud myokard neméa funkéni rezervy, mize dochézet k selhdvani);
TK ¢asto klesd, ve 2. trimestru dosahuje prdmérné 105/60.

Béhem porodu

= Uzkost, bolest, hyperventilace, délozni kontrakce - to vSe ovliviuje cirkulaci;
= béhem kontrakci délohy stoupd srdec¢ni vydej az o 50 %.

Po porodu
m zvySi se znacné zilni ndvrat - dekompresi dolni duté Zily, autotransfizi z kontrahované délohy.

Nékteré symptomy srdec¢niho onemocnéni se sice vyskytuji v gravidité normalné (snizend tolerance zatéze,
zvysend unavnost, presynkopdlni stavy, tachykardie, otoky DK, ...), ale i tak je tfeba jim vénovat pozornost. U
prvnich dvou stupnd NYHA neni z porodnického hlediska namitek k otéhotnéni.

Vrozené srdecni vady

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vrozené srdecni vady.
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Téhotenstvi obvykle probihd nenarusené, vzacné jsou
paradoxni embolizace.
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Defekt septa komor

TEUREUS PULMONALE

Pokud neni plicni hypertenze, je téhotenstvi také relativné v
poradku. Je doporuc¢ena ATB profylaxe endokarditidy.

VENTRICULUS SIMISTER
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Koarktace aorty

Vada by méla byt pred téhotenstvim operovana,

téhotenstvi pfi pritomnosti vady se nedoporucuje (riziko

ruptury, disekce). Terapie hypertenze v prekoarktacni oblasti by mohla ohrozit perflzi postkoarkta¢ni oblasti.
Bikuspidalni aortalni chlopen

MlzZe u mladych zplsobovat hemodynamicky vyznamnou stenézu, kterd mize byt asymptomaticka, ale béhem
téhotenstvi se projevi. Je doporucena operace chlopné s odstupem pred koncepci. Pokud se objevi na pocatku
téhotenstvi, doporuc¢ujeme zené ukoncit téhotenstvi, operaci a poté planovat dalsi téhotenstvi. Pokud téhotenstvi
pokracuje, je vysoce rizikové. Operace v mimotélnim obéhu je vysoce rizikovéd pro plod (50% Umrtnost).
Fallotova tetralogie

U operovanych v poradku, u neoperovanych je to vzacné.

Marfanuv syndrom

V téhotenstvi stoupd riziko disekce aorty (hlavné ve 3. trimestru). Podavédme B-blokatory.
Ziskané srdecni vady
{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Ziskané srdecni vady.

Mitralni stenéza

Casto se poprvé projevi pravé v gravidité. V pfipadé& nahle vzniklé dusnosti, SV arytmie indikujeme vzdy echo.
Lécbou jsou malé davky diuretik, B-blokatory, balénkova valvuloplastika (je tam radia¢ni zatéz z rtg - posouvame ji
nejlépe do 3. trimestru), porod zajistime ATB a antikoagulancii.
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Aortalni stendza

Obdobn4d situace jako u bikuspidalni chlopné.

Mitralni regurgitace

Obvykle se téhotenstvim stav nijak nehorsi.

Nahrady chlopni

V téhotenstvi se urychluje degenerace biologickych chlopni (hlavné mitralnich). U mechanickych je vysoké riziko

trombdzy, hlavné ve 2. trimestru. Rada autor(l doporuc¢uje v tomto obdobi i pfes rizika podavat warfarin, ve 3.
trimestru prejit zase na hepariny.

Kardiomyopatie
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kardiomyopatie.

Hypertroficka

Obvykle dobré tolerance gravidity. Neexistuje dlikaz, Ze by gravidita zvySovala riziko nadhlé smrti.
Téhotenska KMP

Specificky typ dilata¢ni KMP, je to vzacné (1:15 000). Projevi se srde¢nim selhanim v peripartalnim obdobi.

Zradnost spociva v tom, ze postihuje predtim zcela asymptomatické Zzeny. Roli hraji genetické faktory a vysoké
hladiny prolaktinu a sFlt-1. Ve 30-45 % se vyskytuje spolu s preeklampsi.[!!

Ischemicka choroba srdecni

U mladych téhotnych se vyskytuje vzdcné (u Zen stoupé incidence az po menopauze). Vzacné se mize u zen
(obvykle nad 33 let) vyskytnout akutni infarkt myokardu.
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