Cholera

Cholera je infekéni onemocnéni zapficinéné bakterii Vibrio cholerae,
jehoz inkuba¢ni doba je 12-72 hodin.[*! Dnes se cholera vyskytuje hlavné
endemicky v jizni a jihovychodni Indii, v oblastech se Spatnymi
hygienickymi navyky a v rozvojovych statech.

Historie a rozsireni cholery

V pribéhu 19. a 20. stoleti probéhlo celkem Sest pandemii cholery.
Spolec¢né s rozvojem dopravy se rozsifila z oblasti delty reky Gangy a
zpGsobila smrt milién{ lidi na celém svété. Infekce se prenasela fekalné-
oralni cestou a zdrojem byla hlavné voda kontaminovana patogennimi
kmeny. Soucasna (sedmad) pandemie cholery, jejimz plvodcem je kmen E/
Tor, pochazi z Indonesie a zacala v roce 1961. Cholera se stdle trvale
vyskytuje v mnoha zemich celého svéta, zejména vsak v chudych husté
obydlenych oblastech. Za vétsinu ndkaz je zodpovédny pravé kmen £/
Tor. V roce 2011 zaznamenala Svétové zdravotnickd organizace (WHO)
589 854 pripadl v 58 zemich a z toho 7816 Umrti. Pfredpoklada se ale, ze
skute¢ny pocet nemocnych je mnohem vétsi, kolem 3-5 milion(
nemocnych a 100-120 tisic umrti ro¢né.

Etiologické agens

PlGvodcem onemocnéni je gramnegativni tycinkovitd bakterie Vibrio
cholerae. Dnes je zndmo vice nez 200 druh( téchto bakterii, ale pouze
druhy O1 a 0139 jsou schopny vyvolat onemocnéni. Vibrio cholerae se
klasifikuje podle fenotypovych charakteristik do dvou biotypl - klasického
a E/ Tor. Onemocnéni biotypem E/ tor probih& Castéji asymptomaticky nez
pfi onemocnéni klasickym typem bakterie.

Epidemiologie

Vibrio cholerae Zije v pfirodé ve vazbé na nékteré druhy vodnich ras a
zooplanktonu, vyskytuje se zejména v pomalu tekoucich rekach
subtropického a tropického pasma. K onemocnéni dochazi pozfenim
infikované vody nebo potravin - Ustfice a jiné plody more, ovoce a
zelenina omyté v infikované vodé aj. Zdrojem nakazy mUze byt také
¢lovék, ktery vylucuje vibria v pribé&hu onemocnéni i nékolik tydnl po
odeznéni prdjmu. Jedinec se mize nakazit pfimou fekalné-oralni
cestou, Castéjsi je vSak vzhledem k velké infek¢ni dédvce prenos nepfimy
z kontaminované vody, ve které se bakterie pomnozily. Na to, ze se Vibrio
cholerae prenasi vodou, prisel jisty John Snow z Anglie. Pozoroval navyky
nékolika rodin, jejichZ ¢lenové onemocnéli cholerou. Zjistil, ze uzivaji
stejnou studnu a odstranil madlo od pumpy, ¢imz zabranil Sifeni infekce.
John Snow se povaZuje za zakladatele epidemiologie. V CR se cholera
vyskytuje pouze jako vzacnd importovand nékaza. Jeji inkubacni doba je
zavisla na infekéni davce (12-72 hodin).

Patogeneze

Vibrio cholerae jsou neinvazivni bakterie, mnozi se v tenkém streve,
nepronika do stfevni stény. Hlavnim faktorem jejich patogenity je jimi
produkovany choleratoxin (enterotoxin). Choleratoxin se sklada z
podjednotky A a péti B podjednotek. B podjednotky tvori kruh, ktery
umoznuje prichyceni na epitel tenkého stfeva. Po navazani je cely
komplex endocytovan, ¢ast A podjednotky se uvolni a spousti
nitrobunécné déje - blokuje Gi-protein a tak nadmérné aktivuje
adenylatcyklazu. Vysledny nadbytek cAMP vede ke snizeni resorpce
sodiku a chlorid a stimulaci sekrece chloridt a vody do stfevniho
lumen. Prljem a v nékterych pripadech i zvraceni tedy vznikaji na
zakladé ovlivnéni transportnich mechanism@ pro ionty a vodu, strevni
sliznice je bez histologickych zndmek zanétu.
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Diagnostika

Infek¢nost

Lécbha

Komplikace

Vibrio cholerae:
druhy O1 a 0139

Spatna hygiena

choleratoxin:
snizeni resorpce
sodiku a chloridl a
stimulaci sekrece
chloridd a vody do
strevniho lumen
kontaminovana
voda, potraviny,
fekdalné-ordlni
cesta

12 az 72 hodin

asymptomaticky;
vodnaté prijmy a
zvratky vzhledu
ryzového odvaru s
vlo¢kami hlenu
epidemiologicka
anamnéza,
kultivace stolice
nizka
rehydratace,
mineralni terapie,
ATB (tetracykliny,
cotrimoxazol) u
pribéhu

selhani krevniho
obéhu, potrat u
gravidnich zZen

Klasifikace a odkazy

MKN

MeSH ID

A00.0 (https://mkn
10.uzis.cz/prohlize
c/A00.0) A00.1 (htt
ps://mkn10.uzis.cz
/prohlizec/A00.1)
D002771 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D00
2771)

MedlinePlus 000303 (https://m

edlineplus.gov/enc
y/article/000303.ht
m)
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Cholera mUze probihat zcela asymptomaticky, mze vSak mit i stredné

zavazny az tézky pribéh. V pripadé stfedné zavazné formy je obtizné ji odlisit od
jinych onemocnéni vyvolanych stfevnimi patogeny. Pri tézkém pribéhu onemocnéni
dochazi k dehydrataci velice rychle (béhem nékolika hodin) - choleru takto
jednodusSe pozname, protoze pri zadné jiné infekci nedochéazi k vyrazné dehydrataci
takto rychle. Pro choleru je typicky nahly za¢atek s vodnatymi prajmy, které
nejsou provazeny brisnimi kfecemi ani tenesmy. Opakované zvraceni bez nevolnosti
nékdy predchéazi pred prljmem. Typicka je stolice a zvratky vzhledu ryzové vody s

vlo¢kami hlenu. Vzacné se vyskytuje i tzv. cholera sicca, kdy chybi vodnaté prdjmy, Pacient s cholerou. Ruce
pradleny podminéné

snizenym koznim turgorem
. . jako typicky priznak
Dlag nOStIka dehydratace zpUsobené

cholerou.

dominuje distenze streva a ileus.

Onemocnéni cholerou musime zvazovat u osob, které pfijizdéji z endemickych oblasti a
trpi akutnim prdjmovym onemocnénim bez doprovodnych zanétlivych projevd -
télesnd teplota i zdnétlivé ukazatele jsou normalni nebo malo zvysSené, stolice je bez
primési krve nebo hnisu. Cholera se vyskytuje v Indii, jihovychodni Asii a subsaharské
Africe (napr. Kongo, Stdan). Onemocnéni se diagnostikuje kultivaci stolice, je nutné
informovani mikrobiologické laboratore o podezreni na choleru, jinak pri béZzném
zpracovani vzorkl muUze zachyt Vibria cholerae selhat.

Terapie

Vibrio cholerae v
elektronovém mikroskopu.

Klasicky pristup

Lécba cholery neni slozitd, je zalozena na rehydrataci a mineraini terapii nemocného.

Pri mirné dehydrataci staci perordini podavani tekutin, pri stfedni a tézké dehydrataci volime intravendézni
substituci. Antibiotika se podavaji podle zavaznosti infekce. Pfi dostatecné hydrataci nejsou nezbytna, ale zmiriuji
priznaky, zkracuji dobu Ié¢by a dobu vylu¢ovani mikroba stolici a tim brani Sifeni infekce. Mezi nejcastéji pouzivana
antibiotika patfi tetracyklin, cotrimoxazol, fluorochinolony, gentamicin (nesmi se poddvat v téhotenstvi!). Béhem
poslednich dvou desetileti se ale na mnohé antibiotika u vétsiny kmen0 Vibrio cholerae v endemickych oblastech
vyvinula rezistence. Tento fakt vedl védce k vyzkumu novych latek vhodnych pro I1é¢bu cholery. Pfi podezreni na
choleru je nezbytna izolace na infekénim oddéleni.

Inhibice virulence pomoci pFirodnich produktu

Vyzkum prokdazal, Zze jinou moznosti je vyuzit k 1é¢bé cholery vytazky bylin, kofeni, ovoce a jinych pfirodnich
produktd. Nékteré prirodni latky uc¢inné inhibuji produkci choleratoxinu, jiné snizuji jeho aktivitu nebo inhibuji rist
bakterii. K vyzkumu byly vybrany latky, které jsou v endemickych zemich snadno dostupné. Methanolové extrakty z
c¢ervenych chilli papricek, sladkého fenyklu, bilého pepre, c¢erveného pepre, skofice a anyzu byly testovdny na
¢tyrech rliznych kmenech Vibrio cholerae El Tor. Vsechny pouzité vytazky z koreni prokazaly vysokou miru inhibice
tvorby choleratoxinu. Nejlepsich vysledkd bylo dosazeno s vytazky z ¢erveného chilli, sladkého fenyklu a bilého
pepre (inhibice vice nez 80 % produkce choleratoxinu). Vliv na bakteridlni rlst nebyl prokazan.

K dalsimu vyzkumu bylo vybrano cervené chilli, které je z danych surovin v endemickych oblastech nejlépe
dostupné. Cilem vyzkumu bylo izolovat latku, kterd je zodpovédnd za inhibici tvorby choleratoxinu. Zjistilo se, ze
touto latkou je kapsaicin (N-vanillyl-8-methyl-nonenamid). Extrakt z chilli vSak prokazal vyssi miru inhibice
produkce choleratoxinu nez samotny kapsaicin, coz poukazuje na moznost existence dalsich slouc¢enin obsazenych
v chilli, které plsobi jako synergisté kapsaicinu. Dalsi vyhodou vytazk( z chilli, kapsaicinu nebo podobnych latek je,
ze nemaji negativni Ucinky na fyziologickou fléru lidského streva.

Prevence

Prevenci onemocnéni je dostatec¢na hygiena. Vibrio je pomérné neodolna bakterie, ktera je citlivd na vyschnuti,
dezinfekci a var nad 60 °C.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Rod Vibrio
Externi odkazy
= Cholera (Ceskd wikipedie)
= Cholera (anglickd wikipedie)
= The Story of Cholera (https://www.youtube.com/watch?v=XCrOde-]JYs0) (video s anglickymi titulky na
youtube.com)
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