Beri beri

Beri beri je projevem nedostatku vitaminu B, (thiaminu). Thiamin v organismu
funguje jako koenzym karboxylaz dllezitych pro metabolismus glukézy a
energetické zasobeni nervovych a svalovych bunék. Jeho zdrojem jsou hrach,
sojova mouka, obilné kli¢ky, rostlinnd semena, vnitfnosti a veprové maso.

Beri beri byvalo velmi rozSifené v oblastech, kde je hlavni potravinou ryze -
vychodni Asie a Japonsko. V soucasnosti se vyskytuje v nevelkém poctu pripadl v
extrémnich podminkach (utecenecké tabory), ve velmi chudych populacnich
skupinach v rozvojovych zemich v souvislosti s prevahou loupané/lesténé/bilé ryze
v potravé. V primorskych oblastech se mUze také nepriznivé uplatiovat
konzumace nékterych syrovych ryb a mékkysd obsahujicich enzym thiaminazu.

V klinické praxi rozliSujeme 2 hlavni formy nemoci beri beri.

= Suché beri beri se projevuje bilaterdini polyneuritidou (poklesla zapésti a
chodidla), ztratou s$lacho-okosticovych reflex, parestéziemi koncetin a
svalovou slabosti.

= VIhké beri beri se projevuje otoky. Jde hlavné o otoky obli¢eje, dolnich
koncetin a také ascites. Déale se zde vyskytuji poruchy srde¢niho rytmu a
kardiomyopatie. Nemocni umiraji na srde¢ni a plicni selhani.

)
Pacient s chorobou beri beri

Kojeneckd forma beri beri vznika u kojenych kojencd matek s deficitem vitaminu B1. V roce 2003 onemocnélo v
Israeli 23 kojencl po podavani ndhrady materského mléka, ve kterém chybél vitamin B1. 3 z nich zemfreli.

V nasich podminkdach se nedostatek thiaminu mdze vyvinout u alkoholikt, kde se manifestuje jako Wernickeho
Korsakovtiv syndrom nebo mdze vzniknout sekundarné, u osob s karcinomem Zzaludku.

Poznamka

Bila ryze, ktera je u nds na trhu pod ndzvem loupanad ryze je v anglic¢tiné nazyvéna ,polished” - leSténd. Nazev
Jlesténa” 1épe odpovidd procesu (polishing), kterym vznikd: Pri zpracovani je nejprve nutné odstranit povrchni
tvrdy obal obilky. Pod nim je hnédava vrstva - ¢ast osemeni - obsahujici viakninu, mineraini latky a vitaminy vietné
vitaminu B1. Proto pfi konzumaci nelesténé ryze (u nas znamé jako ryze natural) beri beri nevznika. Tato vrstva se
pri dalsim zpracovani (lesténi) ryze odird a vznikd bild/lesténd/loupana ryze, ktera jiz zadny vitamin B1 neobsahuje.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Vitamin B

= Onemocnéni z nedostatku Zivin
= Onemocnéni z nadbytku zivin
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