Avaskularni kostni nekroza

Avaskularni kostni nekréza (synonyma: aseptickd nekréza kosti, subchondraini avaskuladrni nekrézal!) je termin
popisujici nekrézu kosti jiného nez infekéniho plvodu (proto asepticka), doprovazenou ischemii kosti (proto
avaskularni). V anglosaské literature se pouziva zkratka AVN (AVascular Necrosis).

Etiopatogeneze

V patogenezi onemocnéni se uplatnuje porucha mikrocirkulace kostnf{
drené a kosti. Pri¢iny poruch mikrocirkulace mizeme délit na:

1. zndmé
2. pravdépodobné
3. idiopatické

Znamé priciny

= fraktura (mechanickd komprese cév), . it
= dekompresni nemoc (uzavér cév bublinkami). W RS
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Pravdépodobné prl'éiny preparat

%

= metabolické nemoci a nemoci zvysujici krevni srazlivost - srpkovita

anémie (uzavér cév rigidnimi erytrocyty), diabetes mellitus, poruchy metabolismu lipidd. pankreatitida,
nadory, dna,

systémovy lupus erythematodes,

iatrogenni - jako komplikace podavani kortikoidd, nasilné repozice zlomenin a luxaci, dialyza,
alkoholismus,

koureni.

Idiopatické kostni nekrdézy

Jedna se ¢asto o juvenilni nekrézy u chlapcd.

Vyse uvedeny seznam neni ani zdaleka Uplny, existuje dokonce nékolik mnemotechnickych pomdcek na velmi
dlouhé seznamy pfi¢in - STARS, PLASTIC RAGS, ASEPTIC [2],

Avaskularni kostni nekréza postihuje nej¢astéji konvexni kloubni povrchy - v téchto mistech chybi kolateralizace
a terminalini arterie jsou gracilni. K nadchylnosti dale prispivd snizena vaskularizace zluté kostni drené (oproti
cervené). V pripadé idiopatické nekrdzy neni presna patofyziologie jasna, vétsinou se neprokaze ani trombdza, ani
koagulopatiel*.

Eponyma

Nize je uvedeny velmi zkrdceny seznam eponym avaskularnich nekréz [3!,

Morbus Legg-Calvé-Perthes - hlavice femuru.

Morbus Osgood-Schlatter - fragmentace tuberositas tibiae.
Morbus Friedrich - medidini okraj kli¢ni kosti.

Morbus Koéhler 1 — os naviculare pedis.

Morbus Kienbock - os lunatum.

Morbus Sever - calcaneus.

Morbus Freiberg - 2., 3., 4. metatarsus.

Morbus Panner - capitulum humeri.

Morbus Ahlback - medidlni kondylus femuru.

Morbus Blount - medialni ¢ast proximalni tibidlni metafyzy.
Morbus Sindig-Larsen-Johansson - patella.

Morbus Pierson - symfyza (symphisi pubis).

Morbus Haas - hlavice humeru.

Zobrazeni

V dlsledku poruchy prokrveni (ischemie) Ize v préibéhu 6-8 tydnl na prostém snimku rozeznat resorpce kosti a
kalcifikace, projevujici se jako nehomogenity pri kostnim infarktu.
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