Articulatio temporomandibularis
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Celistni kloub, articulatio temporomandibularis, patfi mezi nejslozit&jsi
klouby v lidském téle.

Typ kloubu

Kloub slozeny, obsahuje discus articularis.

Kloubni plochy

Hlavici je caput mandibulae. Jamku tvori fossa mandibularis véetné
tuberculum articulare Supiny kosti spankové. Kloubni jamka je v predni
poloviné konvexni (diky vyklenutému tuberculum articulare) » v
sagitdInim rezu mé tvar lezatého S (sedlovity tvar). Konvexni ¢ast kloubni

jamky (tuberculum articulare) se vytvari teprve s dokoncenim prorezdvani
mlécného chrupu.

Na rozdil od jinych kloub{ jsou kloubni plochy kryty vazivovou
chrupavkou.

Discus articularis

Kloubni Stérbina je v prvni poloviné zivota rozdélena kloubnim diskem ve
dva zcela oddélené Useky: temporodiskalni a diskomandibuldrni. U
starsich lidi se v disku objevuje centralni perforace — oba Useky spolu v
pokrocilém véku komunikuji. Discus articularis tvofi vazivova chrupavka,
uprostred tenci (eventuelné s otvorem ve stéari). Discus je pevnéji pripojen
k vnitrni a dolni strané kloubniho pouzdra, takze pfi pohybech se

pohybuje stejnym smérem jako hlavic¢ka.

Kloubni pouzdro

Kloubni pouzdro saha zezadu od fissura tympanosquamosa smérem
dopredu az pred predni okraj tuberculum articulare. Po stranach zacina
okolo kloubni jamky a upina se na kréek mandibuly.

Zesileni kloubniho pouzdra a kloubni vazy

Kloubni pouzdro je zesileno témito kloubnimi vazy:

= ligamentum laterale — na zevni strané kloubu, od processus
zygomaticus kosti spankové ke kr¢ku mandibuly;

= ligamentum mediale — na vnitrni strané kloubu;

= ligamentum sphenomandibulare - medialné od lig. mediale, od
spina ossis sphenoidalis k lingule mandibuly;

= ligamentum pterygospinale — medidlné od lig. mediale, od spina
ossis sphenoidalis k lamina lateralis processus pterygoidei;

= ligamentum stylomandibulare — od processus styloideus na zadni
okraj ramus mandibulae;

= raphe pterygomandibularis — od hamulus pterygoideus za
posledni stolicku mandibuly.

Néktera ligamenta jdou sice mimo kloub, maji vsak vyznam pro zajisténi
pohyb{ v kloubu.

Zenkeruv polstar

Retroartikularni plasticky Zenkeruv pol$tar je zvlastni zafizeni v
Celistnim kloubu. Ma vyznam pro funkci kloubu, protoze pfi depresi
mandibuly se jeji hlavicka posunuje dopredu a za ni by tak vznikl prazdny

prostor. Pol§tar tvofi tukové vazivo s mnozstvim Zil, tyto Zily patfi k plexus pterygoideus. Zilni pleteri se plni krvi pfi
otvirdni Ust, pri némz se hlavice a disk posunuji dopredu. Mezi kloubnim pouzdrem a krékem mandibuly na strané
jedné a zevnim zvukovodem na strané druhé vznikd podtlak, ktery se naplni této pletené vyrovnava. Pri zavirani
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Ust, tedy pri zpétném pohybu hlavicky, se krev vytlaci ze Zil pletené do vena retromandibularis.

Pohyby
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Pohyby v Celistnim kloubu jsou moZzné jen tehdy, kdyz jsou oba klouby volné.
Zakladni pohyby jsou:

deprese mandibuly — otvirani ust;
elevace mandibuly — zavirani Ust;
protrakce mandibuly - posun dopredu;
retrakce mandibuly - posun dozadu.

Pri téchto pohybech dochazi ke stejnému pohybu v obou kloubech zaroven.
DalSim typem pohybu je:

= lateropulse — pohyb ke strandm; v daném okamziku dochdzi v kloubech pravé a levé strany k odliSnym
pohyblm. Tento typ pohybu je kombinaci protrakce strany jedné a rotace strany druhé. Hlavice, na jejiz stranu
se lateropulse dé&je, zUstava v jamce a rotuje mirné lateralné. Kloubni hlavice opacné strany je posunovana
vpred a dold.

Svaly ovliviujici pohyb kloubu jsou:

deprese mandibuly: m. mylohyoideus, m. digastricus (venter anterior), m. geniohyoideus
elevace mandibuly: m. masseter, m. temporalis a m. pterygoideus medialis;

protrakce mandibuly: m. pterygoideus lateralis, m. masseter;

retrakce mandibuly: m. temporalis, m. masseter;

pohyby do stran: mm. pterygoidei.
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