Amenorrhoea

Amenorea je vynechani menstruace (minimalné dvou cykld) u zeny v obdobi pohlavni zralosti. Fyziologicka je
amenorea v obdobi détstvi, t&hotenstvi, laktace a v postmenopauzalnim obdobi.l!!

Déleni dle doby vzniku

1. Primarni amenorea:
= pokud se menarché nedostavi do 15. roku véku;
= pri¢iny - hlavné organické - ageneze délohy, porucha kanalizace Mullerovych vyvod(, hypoplazie rodidel;
= chromosomadlni abnormality vedouci k dysgenezi gonad (30 %), VVV (19 %), hypothalamohypofyzarni
insuficience (17 %), hyperprolaktinémie (17 %);
= ve trfetiné jde o genetiku - dysgeneze gondad apod.;
= musime odlisit tzv. kryptomenoreu - k odlucovani endometria dochazi, ale je zadrzovano v déloze nebo
pochvé, tj. pri hymendalnim uzavéru (hematokolpos), pri cervikadlnim uzavéru (hematometra).
2. Sekundarni amenorea:
= 3 mésice a déle trvajici vynechani menstruace u Zeny, ktera dosud menstruovala;
= nejcastéjsi priciny - sekundarni: hypothalamo-hypofyzarni (61 %), hyperprolaktinémie (18 %), ovarialni
poruchy (9 %), uterinni poruchy (5 %).

Déleni amenorey dle priciny

Hypothalamicka amenorea

= Hypothalamicka porucha je vibec nej¢astéjsi pricina amennorhoey.

1. Primarni: vlivem nemoci CNS v détstvi (encephalitis, meningitis), endokrinologické syndromy (FréhlichGv
syndrom) - obezita, hypogonadismus, dysgeneze gonad.

2. Sekundarni: obvykle emociondlni, oznacduje se jako stresova amenorea (byla pozorovana masové béhem
Il. svétové valky u véznénych Zen), také po nemocech CNS, po poranéni, nebo soucast psychiatrickych
syndrom.

Hypofyzarni amenorea
= Dana hypofyzarni insuficienci.

1. Primarni - nanismus, gigantismus, tumory.
2. Sekundarni - postpartaini nekréza (Sheehanlv syndrom), morbus Cushing aj.

Ovarialni amenorea

1. Primarni - Turnerlv syndrom, Stein-Leventhallv syndrom (polycysticka ovaria).
2. Sekundarni - hormonalné aktivni tumor (arrhenoblastom) secernujici androgeny, stavy po ovarektomii.

Uterinni amenorea

1. Primarni - disledek ageneze délohy a nékterych VVV.
2. Sekundarni - Asherman(v syndrom (symphysis délozni dutiny - srlsty stén po zanétu ¢i abrazi
endometria).

Amenorea z extragenitalnich pricin

= Soucast rlznych endokrinopatii (hyperplazie kliry nadledvin, morbus Addison, hypo- i hyperthyreéza, tézké
formy DM).

Diagnostika

1. Primarni - hleddme VVV;
2. sekundarni:
= musime vyloucit téhotenstvi;
= peclivd anamnéza, vysetreni hormond (gonadotropiny, estrogeny, progesteron a prolaktin), posevni
cytologie, méreni bazalnich teplot;
= ddlezité je rozlisit centralni plvod a periferni - na to slouzi funk¢ni testy.

Terapie

1. Primarni: u centralnich poruch - substitu¢ni terapie;
2. sekundarni: substitu¢ni terapie;
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= pokud je zvySen prolaktin - provedeme MR sedla, poddvdme bromokryptin ¢i lisurid.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Poruchy cyklického krvaceni
Menstruacni cyklus

Cyklické zmény v Zenském téle
Dysmenorea
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