Akutni horska nemoc

Akutni horska nemoc (AHN) vznika v dlsledku hypoxické hypoxie, kterad se projevuje pfi vystupu do vysoké
nadmorské vysky.

Priznaky

Kromé ostatnich priznakd, typickych pro hypoxii, se projevuji i velmi vazné obtiZze v podobé edému plic a edému
mozku.

Edém plic
Vznika predevsim u osob, které se po vystupu do vysoké nadmorské vysky vystavily namahavé fyzické
¢innosti. Podle platné teorie je otok zplisoben tim, ze nékteré plicni arterie nemaji dostate¢nou svalovinu, aby
se pri hypoxii stahly. Tlak poté poskozuje stény kapilar a zplsobuje pInéni alveoll tekutinou i krevnimi
bunkami.
Symptomy plicniho edému jsou extrémni Unava, nemoznost popadnout dech, modré i Sedé rty, pripadné
nehty (cyandza), chrcivé nebo bublavé dychani, kasel, sevieni nebo tlak v prsou. Sputum, je-li expektorovano,
je pénivé, narlzovélé, tekuté.

Otok mozku
Vznikd v dlsledku dilatace mozkovych arteriol, k ¢emuz dochazi v dlsledku snahy zdsobovat mozek vétsim
mnozstvim méné okysli¢ené krve. Tim se zvysuje tlak v kapildrach, kterymi se pak protlacuje vice tekutiny do
okolni tkané.
Otok mozku se projevuje poruchami mysleni, ztratou koordinace, letargii, zmatenosti, vyraznymi zménami
chovani a vravoravou chlzi (tj. stavy podobné opilosti).

Dalsi priznaky
Mezi projevy akutni horské nemoci patfi také zvraceni a ¢asté moceni, které mlze vést az k dehydrataci,
protoze se ztraci pocit zizné.
Symptomy se zmensuji, kdyz se brani rozvoji alkalézy podavanim acetazolamidu nebo kdyz se omezi tvorba
mozkového edému podavanim velkych davek glukokortikoid@. Ale zakladni pomoci postizenému AHN je
sestup do nizsich nadmorskych vysek co nejdrive po projeveni symptomda.

Aklimatizace

Aklimatizace na vysokohorské podminky probihd béhem 4-5 dnt po vystupu do hor a dochazi pfi ni k souhre
nékolika kompenzac¢nich faktord.

Ventilace a balance pH
Okamzité po vystupu do vysokohorského prostredi reaguje télo hyperventilaci, az 5x zvySenou ventilaci nez je
bézné. Tim dochdzi k jistému zvySeni parcidlniho tlaku kysliku v arteriich, ale predevsim k vétSimu vylucovani
CO,, coz navozuje respiracni alkalézu. Zvysené pH télnich tekutin inhibuje chemoreceptory dychaciho centra v
mozkovém kmeni, takze zpocatku tlumi stimulacni vliv hypoxie a ventila¢ni odpovéd na hypoxii paradoxné
klesa. Proti tomu pUlsobi aktivni transport H* do mozkomisniho moku (a zfejmé i rozvoj laktatové aciddzy v
mozkomisnim moku), ¢imz se pH v okoli chemoreceptorl snizuje a dochazi k narlstu ventila¢ni odpovédi,
kterd pak plynule roste az do 4. dne po vystupu. Poté hyperventilace klesa (ale pouze u trénovanych horald
dosahuje ventilace pdvodnich hodnot pred vystupem), protoze nastupuje Gc¢inek zvyseného mnozstvi
erytrocytd.

Ovlivnéni erytropoézy
Erytropoetin, hormon stimulujici tvorbu novych erytrocytl, se sice secernuje ve zvysené mire jiz od prvniho
dne po vystupu, ale ponékud klesa pod vlivem hyperventilace. BEhem aklimatizace dochazi i k zméndm ve
tkanich. Respiracni alkaléza posunuje disocia¢ni kfivku Hb doleva. Oproti tomu, erytrocyty pfi hypoxii
produkuji 2,3-DPG a to posunuje disocia¢ni krivku doprava. Vysledkem je malé posunuti krivky doprava, tedy
snizeni afinity Hb k O,, ¢imz je O, pro tkané snaze dosazitelny. Tento efekt ale neni pfiliS velky a pfi zvySeném
mnozstvi erytrocytl ztrati na vyznamu. Déle také dochdazi k zmnozZeni mitochondrii a myoglobinu.

Odkazy
Externi odkazy

w3 AKUTNECZ Vyskova nemoc — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-mat
erialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=237)

» 3 AKUTECZ® Zavaleni lavinou — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-ma
terialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=235)
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